ALLAH’I ZIKREDELIM Ki HUZUR BULALIM*
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“Onlar, inananlar ve Kkalpleri Allah’1 anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler
ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.”?

Insan olarak bizleri derinden etkileyen en ac1 duygulardan biri yalmzliktir. Yalmzlik biyolojik
olarak tek basina kalmislik degildir. Cogu zaman kalabaliklar arasinda da kendimizi yalniz
hissettigimiz anlar olmustur. Bunun disinda rizik telas1 gibi ruhsal bunalima girmemize yol agan
veya bizi huzursuz eden bagka sebepler de vardir. Kaynagi ne olursa olsun maddi sikintilar,
kalbinde manevi bir bosluk olanlar i¢in telafisi miimkiin olmayan felaketlere yol acar. Bu
sikintilara gogiis gerebilmenin tek bir yolu vardir. O da kalbimizi manen doyuma ulagtirmaktir.
Ele aldigimiz ayet, bu doyuma nasil ulagabilecegimizi 6gretiyor bizlere: Allah’1 zikrederek.

Inananlar olarak zor zamanlarimizda Hakk’1 hatirimiza getirip O’nun giiciinii hissetmek bize
bir giiven verir. Bu durumda yalnizlik duygusunu yendigimiz gibi, krizden kurtulan ruhumuz
ferahlar ve bir siikinet kaplar yiiregimizi. Clinkii O dilemedikce, basimiza kot bir sey
gelmeyecegini biliriz. Su halde, O’nun varligini hissetmemizin yolu zikirdir.
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“Ey iman edenler! Mallarimiz ve evlatlariniz sizi, Allah’1 zikretmekten alikoymasin. Her
kim bunu yaparsa, iste onlar ziyana ugrayanlarin ta kendileridir.”

Yiice Allah, mallarimizin ve ¢ocuklarimizin, Allah’t zikretmekten bizi alikoymamasi
gerektigini emretmektedir. Ancak bu ayetin daha kolay anlasilmasi i¢in 6ncelikle “zikirden
maksat nedir?” sorusunun cevabini bulmamiz gerekir.

Zikir, kisaca Allah’1 anmak, hatirlamaktir. Ancak Allah’1t sadece darda kaldigimiz zaman
hatirlamamiz dogru degildir. Maddi ve manevi hig¢bir tasamizin olmadigi durumlarda da
Rabbimizin nimetlerini anarak (zikrederek) O’na kars1 siikran vazifemizi yerine getiririz. Simdi
bu noktada cevaplamamiz gereken soru sudur: Nasil zikredecegiz? Zikrin, Allah’1 hatirlamanin
yolu nedir?

Zikir faaliyetimizi hem bedenle hem de dille yapariz. Bu bakimdan her giin bes vakit kildigimiz
namaz da bir zikirdir. “s $ SIE RUAT V%B” “Beni anmak i¢in namaz kil® buyuran Allah, namazin

temel gayesinin “zikir” yani Allah’1 hatirlamak oldugunu acikca bildirmistir. Insanliga Allah’m
varligii ve gonderdigi hakikatleri hatirlattigi icin “Zikir” admi da alan Kutsal Kitabimiz1* her
okudugumuzda da bu vazifeyi yerine getirmis oluruz. Bunun diginda istedigimiz zaman, sabah
aksam® ayakta iken, otururken, yan yatarken® Allah’1 anabiliriz. Kur’an’da yiice Allah
miminlerin vasiflarindan bahsederken;
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“Onlar ayaktayken, otururken ve yanlar iizerine yatarken Allah't anarlar. Goklerin ve
yerin yaratihis1 iizerinde diisiiniirler. '""Rabbimiz! Bunu bos yere yaratmadin, seni
eksikliklerden uzak tutariz. Bizi ates azabindan koru" derler”’ buyurarak Allah’1 her
halimizde zikredebilecegimizi haber vermektedir.

Bunlarin disinda Siibhanallah (Tesbih), Elhamdiilillah (Tahmid), Allahu ekber (Tekbir) gibi
Rabbimizin varligini, giliciinii ve biylikliiglinii hatirlatan climleleri de firsat buldukca
tekrarlayip iizerinde tefekkiir ettigimizde bu vazifeyi dilimizle de yerine getirmis oluruz.
Bunlar1 ihmal etmedigimiz zaman giindelik yasamin yol agtigi sikintilardan, streslerden
uzaklasir, huzur buluruz. Zira Allah’1 zikretmenin nihal hedefi de huzurdur. Bu 6yle bir
huzurdur ki, onun etkisi, kul ile gevresi arasindaki iliskilere de sirayet eder. SOyle ki; Yaraticiyi
andik¢a O’na daha fazla yaklagsmis oluruz. Bu yakinlik arttikga O’nunla adeta dost oluruz. Bu
dostluk neticesinde ¢cevremizdeki canli cansiz tiim varliklara hatta kainata kars1 sevgi dolu bir
kalple bakmaya baslariz. Kainatin sahibi yiice Mevlamiz (dostumuz) olduguna gore, O’nun
eseri olan her sey de bize sevimli gelir. Iste kalbin doyuma, huzura ulastig1 nokta burasidir.
Sevginin olmadig1 yerde huzurdan, huzurun olmadig1 yerde de sevgiden bahsedilebilir mi?

Zikir kelimesi tiirevleriyle birlikte, Kur’an’da ii¢ yiize yakin yerde ge¢cmektedir.

Ayetlerde “Allah’1 zikir” emredilmis® , Allah’1 zikreden miiminlerden &vgiiyle s6z edilmis ve
kendilerine magfiret ve biiyiik miikafatlar verilecegi miijdelenmistir®.

Hz. Peygamber (s.a.v) de ‘)H IS .U\ :}..a_a\ “En faziletli zikir ‘La ildhe illallah’ tir'°
buyurarak tevhid kelimesi ile zikirde bulunmanin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Beden ile zikir, biitiin organlarin Allah’in emirlerine uymas1 ve yasaklarindan kaginmasi ile
olur. Kalp ile zikre gelince dilimiz ve bedenimizle yapilan soz, fiil ve davraniglarimizda cani
goniilden O’na teslim olmaktir.'!

Islam’in diinya ve ahiret dengesine verdigi onemden dolay: bilimden sanata, ydnetimden
egitime kisacasi hayatimizin her sahasinda yaptigimiz icraatlarda “Masiva’y1 (Allah’tan gayri
her seyi) zihnimizden atarak Allah’a yaklasma ve O’na yonelmis olma halimizdir.

Yiice Yaraticinin bizlere bahsettigi akil, irade ve diisiinme gibi nimetler sayesinde Allah’1 ve
O’nun muazzam eserini tantyan bir insan O’nu nasil zikretmek istemez?

Insanm, kendini ve bu muazzam kainat1 yaratan bilip, ona delalet eden nizami ve tablolar
goriip ‘bunun karsisinda onu unutmasi, zikretmemesi diisiiniilemez. Oyleyse insan1 Allah
Teala’y1 zikretmekten ve O’na ibadet etmekten alikoyan baslica sebepler arasinda diinya ve
diinya malina, es ve ¢cocuklarimiza kars1 asir1 diiskiinliigli sayabiliriz. Zira diinya mali ile es ve
cocuklar insanlar i¢in bir imtihan vesilesidir. Bu imtihanda mal ve evladi ihmal etmemiz dogru

7 Al-i imran, 3/191

8 Bakara, 2/152

% Ahzab, 33/35

10 Tirmizi, Deavat, 9

11 Dini Kavramlar S6zIigi, s.715



degildir. Ancak, onlara gereken 6nem ve degeri verdikten sonra mal ve evladin bizi Allah’1
zikir ve ibadetten alikoymamas1 gerekir. Ciinkii yiice Allah diinya hayatinda bazi seylerin
insanlara siislii gosterildigini'? bildirirken; diinyadan da nasibimizi unutmamamiz gerektigini®3
emretmistir. Bu emir sadece insanlar i¢in degil yerde ve gokte olan biitiin varliklar i¢in
gecerlidir. Zira yerde ve gokte olan biitiin varliklar kendi lisanlariyla Allah’1 tespih eder®.
Ancak, bizler onlarin tespihlerini anlayamayiz®®.

Allah Teala mal ve evlat sevgisinde asir1 giderek Allah’1 zikretmekten kendilerini alikoyanlar
hakkinda s6yle buyurmaktadir:
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“Ey iman edenler! Mallarimiz ve evlatlariniz sizi, Allah"1 zikretmekten alikoymasin. Her
kim bunu yaparsa, iste onlar ziyana ugrayanlarin ta kendileridir. Herhangi birinize 6liim
gelip de, "Ey Rabbim! Beni yakin bir zamana kadar geciktirsen de sadaka verip iyilerden
olsam!" demeden once, size rizik olarak verdigimiz seylerden Allah yolunda harcaymn.” 1

Kur’an’da, diinyaya asir1 diiskiinliik gostermemizin tehlikelerine ve diinya hayatimizin varlik
sebebi olan sinavin geregi olarak da insana bazi seylerin cazip gosterildigine sik sik deginilir.
Bu durumdan anlamamiz gereken mesaj, ailemizle ilgilenmememiz, kazang getiren islerde
calismamamiz degil; insanin dogasinin bir geregi olarak zaten gosterilmekte olan bu ilgi ve
mesguliyetin, hayatin gercek anlamini unutturacak ve Allah’a kul olma bilincini yitirmeye yol
acacak bir sapmaya yol agmamasidir.t’

Iste bu nedenle diinya ve ahiret dengesini goz éniinde bulunduralim, mal ve evlat konusunda
Allah’1 zikirden alikoyacak seyler konusunda duyarli olalim. Zira O’na ibadet ve hakkiyla
kulluk yapmamiz baglaminda Peygamber Efendimizin de pek ¢ok tavsiyeleri vardir.

Son olarak su hususa da deginmekte yarar var: Yiice Rabbimizi hakkiyla anmamiz igin, her
seyden dnce O’nu anmaktan alikoyan engelleri ortadan kaldirmaliy1z. Allah, evlatlarimizin ve
mallarimizin O’nu anmaktan alikoymamasi konusunda biz inananlart uyarmaktadir.’® Ayni
sekilde i¢ki ve kumar gibi toplumsal zararlar1 sayilamayacak kadar ¢ok olan aligkanliklarin da
esasen inananlar1 Allah’1 anmaktan alikoyduguna da isaret etmektedir.*®

Su halde can ve rizik endigesinin, Allah’1 zikretmemize engel olacak boyutlara ulagmasina izin
vermemeli, bunun yaninda bizlere Rahman’in nimetlerini unutturan her tlirli koti
aligkanliklardan ve ortamlardan da uzak durmaliy1z.
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