NEFiS MUHASEBESI"

Nefis; genis anlamda, insanin asli ya da kendisi, istek ve arzularinin tamamini kapsayan
bir kavramdir. Dar anlamda ise, 6zellikle giinliik dilde, kisilerin istek, arzu ve ihtiraslarini
karsilamaktadir. Nefis, Kur'an ve hadislerin yaninda, bir¢ok bilim dalinca da iizerinde durulan
bir kavramdir. Ornegin Ebd Hanife, fikhin tanimini, "Fikih, nefsin leh ve aleyhinde olan seyleri
bilmesidir."* seklinde yapmustir. Nefis muhasebesi ise; kisinin kendisiyle yiizlesmesi, kendini
kontrol etmesidir. Buna giliniimiizde otokontrol denmektedir. Nefis muhasebesi yapmak, diger
yaratilanlardan farkli olarak, insana verilmis olan akil ve iradenin bir geregidir. Insanlarin
kendilerini muhasebe etmesi, Allah'a kulluk gorevini hakkiyla yerine getirebilmesi; diinya ve
ahiret mutluluguna kavusabilmesi i¢in kag¢inilmazdir. Zira insanoglu yaratilig itibariyle nefsin
arzularma diiskiin olup; nefis, insanin yaptig1 kotiiliiklerin ilk kaynagidir. Konuya iliskin bir
ayette, insanin siirekli olarak nefsinin kotiiliige tesvik etmesinin etkisinde oldugu; bu durumdan
kurtulabilmek i¢in kisisel gayretin yeterli olmayip, Allah'n yardiminin gerekli oldugu su
sekilde ifade edilmektedir:
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"Ben nefsimi temize ¢ikarmam, ¢iinkii Rabbimin merhamet ettigi harig¢, nefis asiri
derecede katiiliigli emreder. Siiphesiz Rabbim ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir"?

I- Nefis muhasebesinin gayesi

Nefis muhasebesi, insanin arzularmin etkisinden kurtulup, nefsinin isteklerine gerektigi
kadar karsilik vererek, yaratanina gergek anlamda kul olmasi hedefine yoneliktir. Zira, nefis
muhasebesi yapan kisi, yasayis tarzin1 Allah'in istedigi sekilde diizenleme gayreti igine girecegi
icin, biitiin s6z ve fiilleri, yaratilis amacina uygunluk saglamaya baglar. Bu durum da,
insanlarin imtihanda basarili olabilmesi icin, "en giizel davranist sergilemek"3 seklinde ifade
edilen temel kriteri yerine getirdigi anlamma gelir. Insan tarafindan en giizel davranisin
sergilenmesinin gostergesi de onun sadece kendisi igin degil, ayn1 zamanda baskalarn igin
yasamasidir. Bu temel ilke bir hadiste soyle ifade edilmistir:
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"Sizden biri kendi nefsi igin istedigi seyi, kardesi i¢in de istemedik¢e (kdmil bir) mii'min
olamaz."*

Nefis muhasebesinin ferdi agan gayesi de, hayirli bir toplum meydana getirmektir. Zira,
kendilerini nefis muhasebesine tabi tutan kisilerden meydana gelen toplum da dogal olarak
kendisini kontrol eden, kendi icinde ve disartya karst uyumlu, baskalarimin "temel insan
haklarina saygili" bir toplum olacaktir. Boyle bir toplum Kur'an-1 Kerim'de, "insanlar i¢in
¢ikarilan hayirli timmet" olarak ifade edilmis ve onlarn iyiligi emredip, kétiiliikten
sakindirmaya calistiklart ve Allah'a inandiklart vurgulanmistir. Baskalarina 1yiligi anlatan,
bagkalarin1 kotiiliikten korumak i¢in gayret gdsteren ve onlarin gercek anlamda Allah'a kul
olma serefine ulagsmasini isteyen kisilerin, oncelikle bu 6zellikleri kendilerinde bulundurmalari
gerekir. Bu sebeple nefis muhasebesi, "hayirli iimmet" hedefine ulasmanin en 6nemli
unsurudur.

“ Burhan Erkus, Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzman.

! Bilmen, Hukik-u isldmiyye ve Istild-hat-1 Fikhiyye Kamusu, Bilmen Yay. ist. 1976, 1, 14.
2 Yusuf, 12/53.

* Miilk, 67/2.

* Miislim, Iman, 71.

® Al-i imran, 3/110.



I1- Nefis muhasebesinin zorluklari

Nefis muhasebesinin  Oniindeki en Onemli zorluk, nefsin hesaba ¢ekilmekten
hoslanmamasidir. Insanoglunda nefsini begenme, onun isteklerini giizel gdrme ve hakl
sebeplere dayandirma duygusu vardir. Birgok insanin, yaptigi isin iyi olmadigi, yanlis oldugu
hatirlatildigt zaman, hemen savunmaya gectigi; kendini hakli ¢ikarmak igin gercekle
bagdasmayan agiklama ve yorumlara basvurdugu goriiliir. Bu durum baskalariyla olan karsilikli
konugmalarda olabilecegi gibi, kisinin yalnizlik halinde de olur. Nitekim, kisi yalniz kaldig
zaman, yaptiklarindan rahatsizlik hissetmeye baslayinca, bu zorluktan kurtulmak i¢in hemen bir
bahaneye sarilir ve kendini temize c¢ikarir. Zira, Kur'an-1 Kerim'de anlatilan Seytan'in, Hz.
Adem'e secde etmemesi; Nemrud'un, Hz. {brahim'i yakmaya ¢aligsmasi; Firavun'un, Hz. Musa'y1
oldiirme istegi; Mekke'li misriklerin, Hz. Peygamber'i yok etmeye ¢aligmalari; nefsi her seyden
iistliin gérme anlayiginin pratige yansimasidir. Bu anlayisin en tehlikeli boyutu ise, nefsi ildh
olarak benimsemektir. Kur'an-1 Kerim'de "heva" olarak nitelendirilen bu husus sdyle anlatilir:
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"Nefsinin arzusunu ilah edinen, Allah'in; (halini) bildigi i¢in saptirdigi ve kulagini ve
kalbini miihiirledigi, goziine de perde ¢ektigi kimseyi goérdiin mii? Simdi onu, Allah'tan baska
kim dogru yola eristirebilir? Hala diisiliniip ibret almayacak mismniz?"°

"Heva ve sehvet; gozii kor, kulagi sagir, kalbi hissiz eder. Kisi alim de olsa ilmine
ragmen hakki duymaz olur. Filozoflarin ve diinya hayatina diigskiin din alimlerinin ¢ogu bdyle
olmustur."” Bu ayeti az 6nce bahsettigimiz Yusuf siresi 53. ayeti ile birlikte diisiindiigiimiiz
zaman; ferdin ilim sahibi olsa bile, kendisini nefsinin kotii yonlendirmesinden koruyamayacagi,
tam tersine, ilmi nedeniyle arzularina tapabilecegi, bagka bir ifade ile onu ildh edinebilecegi
anlasilmaktadir. Giinlimiizde, ilim ve bilimin bir sonucu olan ileri teknolojinin, ilim sahibi
kigiler tarafindan insanligin aleyhine kullanilmasi, hak ve hukuk tanimazlik, bunun en giizel
ornegidir. Zira bu anlayista olan kisilerin 6niinde, heva ve hevesleri, gercekleri gérmeyi, temel
insan haklarina saygi gostermeyi engelleyen yiiksek ve kalin bir duvar gibidir. Nitekim, Kur'an-
1 Kerim'de ifade edildigi gibi, Karun'a da, Allah'in kendisine liitfettigi zenginlik karsiliginda,
bagkalarina iyilikte bulunmasi sdylendigi zaman; servet bana, ancak kendimdeki bilgi
sayesinde verilmistir."® diyerek, ilmine ve zenginligine giivenip inangsizhik ve azgnlikta 1srar
ederek helak olmustur. Buradan anlasilmaktadir ki, insanin nefsini yonlendirememesi, tam
tersine nefsinin onu yonlendirmesi durumunda, heva ve hevesini kutsallastirmasi kaginilmaz bir
son olmaktadir.

I1- Nefis muhasebesinin basarili olmasi icin uyulmasi gereken prensipler

Nefis muhasebesi yaparken uyulmasi gereken bazi prensip ve kurallar vardir. Bunlarin en
onemlilerini su sekilde siralamamiz miimkiindiir:

A- Gecmis giinahlar1 hatirlamak

Insan, tek basina kaldigi zaman 6nceden isledigi giinahlar1 ve bunlarin hesabini nasil
verecegini diistinmelidir. Bu durum, daha once islenen giinahlarin tekrar edilmemesini saglar.
Insan, cevresine kars1 giinah isledigini kabullenmek istemese bile, kendi nefsine karsi bunu ka-
bullenmek ve itiraf etmek zorundadir. Nefse son derece gii¢ ve agir gelen bu hali yasamadan,
nefis muhasebesinde basartya ulagsmak imkansizdir. Zira bu hassas durumu Hz. Peygamber, bir
hadisinde su sekilde dile getirmistir:

® Casiye, 45/23.
" Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, Akg¢ag Yay. Ank.1995, VI, 419.
® Kasas, 28/78.
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"Mi'min, giinahini, iizerine yuvarlanmasindan korktugu bir dag zanneder. Giinaha
dadanmis kisi, glinahini burnunun ucuna konmus, ona bir sey sdylediginde ugacak bir sinek
gibi goriir."?

Buradan anlasilmaktadir ki, insanin iizerine diinyada bir dag yuvarlandigi takdirde nasil
onun sonunu hazirlayacaksa, ahirette de hesab1 verilemeyecek giinahlar karsisinda kalinacak du-
rum da aymdir. Isledigi giinahlar1 diisiinmeyen kisi, bunlar1 burnuna konmus sinek kadar
onemsemedigi halde, nefis muhasebesi yapan bir miimin, bu durumu bilip ona goére hareket
eder. Zira insanin diinyada iken yaptig1 her sey, ilahi mahkemede en ince ayrintisina kadar de-
gerlendirilecektir. Konuya iligkin bir ayette soyle buyurulmaktadir:
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"Kitap ortaya konur. Suglulari, kitabin igindekilerden korkuya kapilmis goriirsiin. "Eyvah
bize! Bu nasil bir kitaptir ki kiiclik, biiylik higbir sey birakmadan hepsini sayip dokmiis!"
derler. Onlar biitiin yaptiklarini karsilarinda bulurlar. Senin Rabbin hi¢ kimseye zulmetmez."*

Insanlara verilen tévbe imkanini da, bu anlamda, ge¢mis giinahlar1 hatirlama ve nefis mu-
hasebesi yapma olarak anlamalidir. Gazali bu durumu sdyle ifade etmistir: "Nefsi hesaba ¢ek-
mek, bazen amelden sonra, bazen de sakindirmak i¢in amelden evvel olur."'! Zira tovbe de,
amelden sonra yapilan bir nefis muhasebesidir.

B-Siirekli Allah'in denetim ve gozetimi altinda oldugunu diisiinmek

Insan, kendisini yaratan, yasatan ve tekrar kendisine dondiirecek yiice bir kudret tarafin-
dan, biitiin davraniglarinin siirekli olarak kontrol altinda tutuldugunu, yasadigi hayatin hesabi-
nin, en ince noktasina varincaya kadar sorgulanacagini bilmelidir. Bu durum insanin, hatal tu-
tum ve davranislar sergilemesine engel olur. Hz. Peygamber tarafindan "ihsan" olarak tanimla-
nan bu durum, konuya iliskin hadiste su sekilde ifade edilmektedir:

"Thsan, sanki Allah't goriiyor gibi kulluk yapmandir. Ciinkii sen O'nu gérmiiyorsan da, O
seni muhakkak g(irﬁyor.”12 Bu durum, Kur'an'da insanlara su sekilde tavsiye edilmistir:
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"Nefsini, sabah aksam Rablerinin rizasinmi dileyerek dua edenlerle birlikte tut. Diinya
hayatinin siistinii isteyerek gozlerini onlardan ¢evirme. Kalbini bizi anmaktan gafil kildigimiz,
kotii arzularina uymus ve isi giicii asirilik olan kimseye itaat etme."!?

Burada, Allah'a dua ederek, O'nun rizasin1 kazanmaya ¢alismanin yaninda, nefsin istek ve
arzularinin kontrol altinda tutulmasinin siirekliligini saglayabilmek i¢in; bu aligkanligi kendi
nefislerinde tutarli hile getirmis insanlarla birlikte bulunulmasinin geregine dikkat ¢ekilmistir.
Zira insanlar gerek iyi, gerekse kotii aligkanlik ve davranislar edinmekte birbirinden etkilenirler.

° Buhari, Daavat, 4.

10 Kehf, 18/49.

! Gazali, ihya-i Ulimi'd-Din, Arslan Yay. Ist. 1981, X, 85.
12 Miislim, iman, 1.

3 Kehf, 18/28.



Nefis muhasebesi yapanlarin da, bu yolda mesafe kat etmis kisilerle birlikte bulunmasi, onlara
olumlu katki saglayacaktir. Allah ile irtibatin1 kesen, dolayisiyla siirekli Allah'n murakabesi
altinda oldugunu unutan kisilerin durumu da, baska bir ayette soyle aciklanmistir:

S K i U s A
"Kim de benim zikrimden yiiz ¢evirirse, mutlaka ona dar bir ge¢im vardir. Biz de onu,
kiyamet giiniinde kér olarak hasrederiz.""

Her iki ayeti birlikte diisiindiigiimiiz zaman ne Allah'a, ne de birlikte yasadigi insanlara
karsi, kendisini sorumlu hissetmeyen bir fert, bagibos bir hayat yasar. Bu ise, tam anlamiyla
nefsin giidiimiine girmek anlamina gelir.

C-Baskalarinin hatalarindan 6nce kendi hatalarin1 gormek

Insanlarin biiyiik bir cogunlugu, kendi hayat tarzina bakmadan, baskalarinin yanlslariyla
ilgilenip, onlarin hatalarini yaymaya calisir. Bu anlay1s, insanin kendisini kusursuz gérmesi gibi
bir diislinceye yol agacagindan, nefis muhasebesinin 6niinde énemli bir engel olup, Kur'an'in,
"Nefislerinizi temize ¢ikarmaymiz™*® emrine aykiri davranmaya gbtiiriir. Insanin kendi kusur ve
hatalarin1 gérmesi bir eksiklik degil, 6nemli bir kazanim ve erdemdir. Bu durumu Gazali'nin,
"Ya nefsinle mesgul ol; veya nefsini 1slah ettikten sonra baskasiyla mesgul olan biri ol. Sakin
kendi nefsinle mesgul olup onu 1slah etmedikge, baskalariyla mesgul olan tiplerden olma!"®
seklindeki tavsiyeleri, veciz bir sekilde dile getirmektedir. Baskalarinin hatalariyla ilgilenmek,
kisinin kendi yanhislik ve eksikliklerini gérmesine engel olur. Kotiiliikklerden kurtarma
diisiincesiyle dahi olsa kisi, kendini unutup baskalariyla ilgilenmemelidir. Gazali bu durumu da
su sekilde orneklendirmistir: "Baskasimin salahi ugrunda, kendi nefsini helak eden bir kimse
ahmaklardan sayilir. Elbiselerinin cepleri yilanla, akreple ve daha baska 6ldiiriicii mahluklarla
dolu bir kimsenin, kendi hayatin1 diisiinmeyerek; baskasinin yiiziine konmus olan sineklerle
mesgul olmasi, ne biiylik bir hamakat 6rnegidir. Zira baskasinin yiiziindeki sinekleri kovmalk,
akrep ve yilanlarin kendisini sokup 6ldiirmesine méani olmaz.""’

D- Kazanilanlari Allah'tan bilmek

Insan, kazandig: her seyin, kisisel kabiliyeti ve gayretlerine bagl oldugunu diisiinmemeli-
dir. Boyle bir diisiince yukarida ifade ettigimiz gibi, "Bu servet bana, ancak kendimdeki bilgi
sayesinde verilmistir."*® diyen Karun'un anlayls modelini yansitir. Bunun ziddi ve olmasi
gereken ise, kavminin Karun'a yaptig1 su tavsiyedir:
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"Allah'in sana verdigi seylerde ahiret yurdunu ara. Diinyadan da nasibini unutma. Allah'in
sana iyilik yaptig1 gibi, sen de iyilik yap ve yeryiiziinde bozgunculuk isteme. Ciinkii Allah, boz-
gunculari sevmez."

Gortldiigii gibi, bu uyart mahiyetindeki tavsiyede Karun'un serveti, "Allah'in verdigi
iyilik (nimet)" olarak ifade edilmektedir. Insanin kazandiklarmi kendinden bilmesi, nefsini
listlin gérmesi sonucuna gotiiriir. Bu durum bdyle bir diisiinceye kapilan kisinin yeryiiziinde
bozgunculuk yapmasina neden olur. Neticede hem s6z konusu kisi, hem de g¢evresi bu

% Ta-ha, 20/124.

% Necm, 53/32.

18 Gazali, ihya, 1,182.
7 Gazali, Ihya, I, 183.
18 Kasas, 28/78.

9 Kasas, 28/77.



durumdan olumsuz etkilenir. Yeryliziinde kazandiklarimin tamamen kisisel bagariya bagh
olmadigini diisiinen kisi ise, ayette vurgulanan "diinya-ahiret" dengesini de saglar.

E- Asinliklardan kaginmak

Nefis muhasebesi yapilirken ifrat ve tefrit noktasina varmadan, orta bir yol takip etmek
gerekir. Zira nefsi, tabiatinda var olan istek ve arzularindan tamamen soyutlamaya calismak
dogru olmadig gibi, biitlin isteklerini yerine getirmek de yanlistir. Burada yapilmasi gereken,
bu iki durum arasinda saglikli bir denge kurmaktir. Bu denge kurulamadigi zaman, nefis
muhasebesinde basarili olunamaz. Zira Kur'an-1 Kerim'de, "Hi¢ bir nefse gii¢ yetiremeyecegi
seyin yiiklenmediginin"? belirtilmesi, nefse kars itidalli davranmak gerektigini agikca ortaya
koymaktadir.

Sonug

Insan, Kisisel cabalan ve buna bagl olarak Allah'in yardimiyla en iist mertebelere
¢ikabilecegi gibi, en asagilara da inebilir.?* Allah katinda iyi bir mertebe elde etmek igin,
yapilmasi gereken en énemli is, nefis muhasebesidir. Zira nefis muhasebesi yapanla, yapmayan
kisileri Hz. Peygamber bir hadisinde s0yle nitelemistir:
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"Akill1 kisi, nefsini hesaba ¢eken ve 6liimden sonrasi i¢in ¢alisan; aciz kimse ise, nefsinin
arzularina tabi olan ve Allah'tan (olmayacak seyler) temenni eden kimsedir."?

Yukarida dile getirdigimiz prensiplere dikkat ederek yapilan nefis muhasebesi, hem bunu
yapan kisiyi, hem de ¢evresindeki canli ve cansiz varliklari onun zararlarindan kurtarip, kisileri
kendisi ve ¢evresi adina hayirli isler yapan (amel-i salih) bireyler haline getirir. Zira nefis
muhasebesinin etkileri hem ferdi, hem de toplumsaldir. Nitekim, nefsin telkin ettigi olumsuz
tutum ve davraniglardan kendisini koruyan insan, ayn1 zamanda kendisine yonelen olumsuz dig
etkilerden de korunmus olur. Bu durum Kur'an-1 Kerim'de su sekilde ifade edilmistir:
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"Ey iman edenler! Siz kendinizi diizeltin. Siz dogru yolda olursaniz, yoldan sapan kimse
size zarar veremez. Hepinizin dontisii Allah’adir. O zaman Allah, size yaptiklarinizi haber
verecektir."*?

Toplumlarin yapisinin saglamligi, onu olusturan fertlerin, kendilerini nefis muhasebesine
tabi tutan kisilerden olusmasina baghdir. Zira bdyle bir toplumun bireyleri, toplumun menfa-
atlerini, kisisel menfaatlerinden {stiin tutup, karsilikli haklara saygi duyar; olusacak problem-
leri ortak kabul ederek, birlikte ¢oziim yollar1 arama duyarlilig1 gosterirler.

Giliniimiizde bu hasletlerin yerine, toplumlarin, birbirinin canina, malina kasteden, hak ve
hukuk tanimayan; kendi irkini, dinini, malini, canini, baskasindan iistiin goren bir yapiya
biirtinmesi; bu toplumlarin nefis muhasebesi yerine, "nefsi i¢in yasayan" insanlardan olustugu-
nun agik bir gostergesidir.

2 hkz. Bakara, 2/286; Araf, 7/42; Mii'mindn, 23/62; Talak, 65/7.
2L Tin, 95/4.

22 Tirmizi, Kiyame, 25; ibn-i Mace, Kitabii'z-Ziihd, 31.

2 Maide, 5/105.



