NEFIiS TEZKIYESi ONEMLIDIR!
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“Nefse ve onu diizgiin bir bi¢cimde sekillendirip ahenk verip ona kotiiliigii
(secme yetenegini) ve takvasini (kotiiliikten sakinma yetenegini) ilham edene and

olsun ki, nefsini arindwran Kurtulusa ermistir. Onu kotiiliiklere gomup kirleten kimse
de ziyana ugramistir.”

Nefis, insandaki sehvet ve gazap kuvvetlerinin toplandigi, serrin kaynagi ve
kotl huylarin temeli olarak bilinmektedir. Ruhun akil, nefsin heva ve arzu, bedenin de
duyu sifatlart vardir. Kur’an-1 Kerim’e baktigimiz zaman nefsin degisik anlamlarda
kullanildigin1 goriiyoruz. Ancak nefis daha cok insana vesvese veren®; kotiiliigii
emredici duygu, arzu ve istek anlaminda kullanilmistir.* Bundan dolay1 olsa gerek
Allah, nefsi kotii sifatlardan arindirip iyi sifatlarla siisleyenleri kurtulusa erenler
olarak vasiflandirmis®, bunun gergeklesmesi i¢in de onunla miicahede yapilmasini
tavsiye etmistir.°

Kutsal Kitabimizda nefsin bes derecesinden bahsedilmektedir. Bunlar,
emmare, levvame, miilhime, mutmainne, radiye seklinde beyan edilmektedir. islam
alimleri 6zellikle de sufilerin bu yiizden nefisle miicadele konusunda kullar1 egitmeye
bayuk ©nem verdiklerini, onu terbiye ve tezkiye hususunda oldukga gayretli
olduklarini goriiyoruz. Hatta bu konuda Islam geleneginde ¢ok sayida eserler kaleme
alimmustir.

Islam bilginleri nefis terbiyesinin beden terbiyesinden daha fazla gayret ve
mucahede istedigini belirtmektedirler. Cunki kendisiyle surekli micadele istenen
nefsin bir¢cok kotii sifatlar1 vardir. Bunlar arasinda aldatma, hile, haset, kotii zan
besleme, hirs, cimrilik gibi hususlari saymak miimkiindiir. Iste biitin bunlar,
zamaninda dizginlenemez ise insan yoldan sapmakla kars1 karsiya kalabilmektedir.
Buna kars1 nefsini terbiye, tezkiye ve tasfiye eden kisi ise Allah’a yakinlikta daha
cabuk mesafe almaktadir.

XIII. yiizyilda yasayan Kaside-i Biirde miiellifi Imam-1 Busiri de nefsi siit
emen ¢ocuga benzetmektedir. Busiri, onun arzu ve isteklerine bir sinir konulmasi
gerektigini tavsiye etmektedir. Ona gore eger nefis her istedigini elde ederse
simaracak, boylece insana tahakkiim etmeye baslayacaktir. Bu bakimdan onu
zamaninda dizginlemek gerekir.

Biitiin bunlarla birlikte nefsine hakim olamayan kisi e8er giinah ¢ukuruna
diismiis ise bunda 1srar etmemeli ve timitsizlige de kapilmamalidir. Zira insanin sugu
ve gilinah1 ne kadar ¢ok olursa olsun Allah’in rahmeti, af ve bagislamasi1 bundan daha
fazladir. Nitekim Kitabimizda bu durum su ayetle net bir sekilde beyan edilmektedir:

! Bu konu, Dog. Dr. Omer YILMAZ, Dr. Biinyamin OKUMUS ve Mahmut DEMIR’in “Kur’an’dan
Ogiitler” adli kitaptaki yazilarindan derlenerek hazirlanmstir.

2 Sems, 91/7-10.

3 Ka&f, 50/16.

* Yusuf, 12/53; Nazi’at, 79/40; Sems, 91/7.

5 A’14, 87/14; Sems, 91/9.

& Ankebat, 29/69.
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“De ki: Ey kendilerinin aleyhine asirt giden kullarim! Allah’in rahmetinden

umidinizi  kesmeyin. Siiphesiz Allah biitiin  giinahlari affeder. Ciinkii O, ¢ok
bagislayandir, cok merhamet edendir.””

Yine Kerim Kitabimizda nefsin siirekli kotiliigii emrettigi su sekilde ifade
edilmistir:
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“Ben nefsimi temize ¢itkarmam, ¢iinkii Rabbimin merhamet ettigi harig, nefis

aswrt derecede kotiiltigii emreder. Stiphesiz Rabbim ¢ok bagislayandur, ¢ok merhamet

edendir, dedi.”®

Hz. Yusuf, kralin karsisinda sugsuzlugunu ispat edip kendini temize
cikarmisti. Vezirin karist da Yusuf'un masum oldugunu, asil suglunun kendisi
oldugunu itiraf etmisti. Ancak bununla beraber, Yusuf Allah’in yardimi olmasaydi
nefsine yenik diisebilecegini sdylemisti. Iste bu Aayet, bizi durmadan kétiiliige
stiriklemeye ¢alisan nefis tehlikesinden bahsetmektedir. Bize gdérinmeyen
diismanimiz ne kadar tehlikeli ise boyle bir nefis de o derece tehlike arz etmektedir.
Clinkii o, karsimiza ¢ikip bize kotiiliik etmek isteyen herhangi bir diisman degildir ki,
fiziksel bir midahaleyle mukavemet edebilelim. Onun tehlikeli olusu, igimizden,
kendi benligimizden ¢ikiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Allah’in Elgisi Yisuf’a
bulagmis olan bu sinsi diismandan hangimiz emin olabiliriz acaba? Peki, bu tehlikeyi
bertaraf etmemiz miimkiin degil midir? Elbette miimkiindiir. Iste bu ayet, nefsin
kotiliigiine, aldatmasina nasil karsi koyabilecegimiz hususunda bizlere rehberlik
etmektedir.

Hepimiz birer nefis sahibiyiz ve nefsimizin dogal ihtiyaglar1 vardir. Ancak bu
ihtiyaglarimizi gayrimesru yollarla gidermemeliyiz. Ornegin rizkimiz1 ¢alisarak alin
terimizle kazanmaya c¢aligmali, cinsel gereksinimlerimizi de ayni sekilde helal
yollardan yani evlenmek suretiyle karsilama yoluna gitmeliyiz. Elbette zaman zaman
karst koymakta zorlandigimiz isteklerimiz, arzularimiz vardir. Zaten iginde
bulundugumuz imtihan geregi bu olacaktir da. Su var ki, nefsimizin bu ihtiraslarina
kars1 Koyabildigimiz 6l¢iide onurumuzu korumus oluruz. Zira iffetli insan, iginde kotii
arzularin uyanmadig kimse degildir. Asil iffetli bu kotii arzularla miicadele edip
onlara boyun egmeyen kimsedir. Nitekim bir hadiste i¢inden kotii bir is yapmay1
geciren, fakat ona ydnelmeyene Allah katinda sevap/ecir yazilacag belirtilmektedir.®
Ote yandan sevgili Peygamberimiz (s.a.s) bir diger hadisinde nefsinin kétii arzularia
hakim olup oliimden sonrasi i¢in ¢alisan kimseleri akilli davranmakla nitelerken,
nefsinin her tirll arzu ve isteklerine uyarak hayatini devam ettirip Allah’tan her seyi

7 Zumer, 39/53.
8 Y{suf, 12/53.
9 Darimi, Rikak, 70.



ve Cenneti isteyenlerin de aciz kimseler olduklarini soylemektedir.X? iste doymak
bilmeyen nefsimizin isteklerine hakim olabilmemiz diger bir deyisle benligimizi saran
kotu arzularla micadele edebilmemiz ancak yiice Yaratanimizin yardim ve liitfuyla
mimkiin olacaktir. Yusuf Peygamberimiz de Allah’in yardimiyla nefsinin kotii
arzularindan kurtarabilmisti kendisini. SOyle dua etmisti giizeller giizeli:
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“Ey Rabbim! Benim i¢in hapis, bu kadinlarin isteklerine boyun egmekten daha
haywrldwr. Ciinkii sen, onlarin tuzaklarini benden uzak tutmazsan, 0 zaman ben,

onlarin ayartmalarima kapilir ve (dogru nedir, yanlis nedir) secemeyen saskin
kimselerden olurum.**

Tipki Allah’in Peygamberi Yusuf’un yaptigi gibi, bizler de Allah’in yardimi
olmadan benligimizdeki kotii duygularla miicadelede basarisiz kalacagimizi itiraf
etmekten ¢ekinmemeliyiz. Nitekim nefis miicadelesinde zorluk yasayanlara,
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“Ey Allahim! Senin rahmetini umuyorum, bir an bile beni nefsime

birakma... ”*? dualarini tavsiye eden sevgili Peygamberimiz (s.a.s) de bu hususta yiice
Rabbimizin yardimina muhtag oldugumuza dikkat ¢ekmektedir.

Stiphesiz ki benligimiz, hem iyi hem de kotlii duygulara egilimli bir tabiat
lizerine yaratilmistir.® Bu tabiatinin bir geregi olarak nefsimizin zaman zaman Koti
hislerin baskis1 altinda kalmasi kaginilmazdir. Diinya mali ve mevki-makam sevgisi
veya sehevi arzular her birimiz igin bir yere kadar dogal ihtiyaglardir. iste bu
ihtiyaclarimiz, haram smirlarini asacak derecede hirsa doniismemelidir. Bunu
engellememiz zor olmakla birlikte miimkiindiir. irademiz, diger bir ifadeyle bireysel
miicadelemiz ve kararliligimiz bundan sonra kendini gosterecektir. Bizleri
onurlandiracak ve ylice Allah’in rizasmma nail kilacak olan iste bu miicadele
azmimizdir.

Rahmet Peygamberi (s.a.s) de nefsiyle mucadele eden kimsenin énemli bir
cihatta bulundugunu dile getirmistir.'* Fakat nefisle miicadelemizdeki bu
kararliligimiz, olumlu netice verdiginde, “Sana gelen iyilik Allah’tandir. Basina gelen
kétiiliik ise nefsindendir...”*® ayetinde de ifade edildigi gibi, bunun Allah’m Litfu ve
merhametiyle oldugunu asla unutmamaliy1z. Bu bilingle su duay1 sik sik tekrarlamaya
gayret edelim:

“...Allah’im! Nefsime, kotiiliiklere karsi koyabilmesini nasip et ve onu

gunahlardan arindir, onu en iyi temizleyecek olan Sensin. Onun velisi ve dostu sensin
Allah’im]..."1®

0T irmizi, Sifatii’l-Kiyame, 25.

1 yasuf, 12/33.

12 Ebu Davud, Edeb, 100-101.

13 Sems, 91/8.

14 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, VI, 21.
15 Nis3, 4/79.

16 Nesat, “Istiaze”, 13.



Nefsinin kotii isteklerine karst Rabbine siginmak yerine onun her istedigini
yapan kimse adeta nefsini ilah edinmis sayilir. Nefsini ilah edinen kimsenin durumu
da ayet-i kerimede su sekilde agiklanmistir:
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“Nefsinin arzusunu ilah edinen, Allah’in; (halini) bildigi icin saptirdigi ve
kulagini ve kalbini miihiirledigi, goziine de perde ¢ektigi kimseyi gordiin mii? Simdi
onu Allah’tan baska kim dogru yola eristirebilir? Hala diigtintip ibret almayacak
misiniz? "t

Insanoglu yaratilig1 itibariyla diinya nimetlerine meyyaldir. Onun diinyaya ve
diinya nimetlerine meyli, yasama arzusunun bir geregidir. Bu itibarla insan, 6limii
arzu etmez. Her insan gibi biz miminler de daha uzun 6miirlii olmay1, daha saglikli ve
mutlu yasamayr arzu ederiz. Ancak bu diinyadaki hayatimizin oliimle siirh
oldugunu, oliimsiizliglin ve ebediyetin ancak ahiret hayatinda oldugunu biliriz ve
buna inaniriz. Ahiret hayatindaki ebedl mutlulugu kazanmamiz i¢in diinya
hayatindaki arzu ve isteklerimizin mesru 6l¢iiler dahilinde sinirlandirilmasi gerekir.
Arzu ve isteklerin sinirsizligr insana mutluluk degil, doyumsuzluk ve sonunda
huzursuzluk getirir. Sevgili Peygamberimiz:
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“Insanoglunun bir vadi dolusu altini olsa bir ikincisini ister; onun (bu
ihtirasini) ancak toprak (6liim) doyurur. Allah, tovbe edenin tévbesini kabul eder 8
buyurarak insanin arzu ve isteklerinin tiikenmeyecegine; bunun ancak o6liimle son
bulacagia isaret etmistir. Bu bakimdan Islam dinine gore insan arzu ve ihtiraslarinin
mahkimu ve esiri olmamalidir. Arzu ve isteklerini kontrol altinda tutabilmelidir.
Mutlulugun yolu da arzu ve isteklerin kontrol altina alinmasindan gecer. “Kanaat
tilkenmez hazinedir” soziinde oldugu gibi insan, arzu ve isteklerini kontrol altina
alarak arzu ettigine erisemese de, bulundugu hal iizere mutlulugu yakalayabilir.
Mutluluk, insanin insan olmasi itibariyla smirsiz bir 6zglirliigliniin olmadigim
bilmesine baghdir.

Nefis ve heva yani arzu ve isteklerin bir disiplin altina alinmadigi, hicbir deger
tanimadan sorumsuzca yerine getirilmeye c¢aligildigt durumda insan, tamamen bu
duygularin ve isteklerin mahkGimu olabilir. Kontrolsiiz ve basibos bir istah
mahkimiyeti, gercekte insanin 0zglir iradesini arzu ve heveslerine teslim etmesi
anlamia gelir. Iste bu durumda insan, belki de hi¢ farkinda olmadan, ayet-i kerimede
ifade edildigi gibi “nefsinin arzusunu ilah edinen” birisi oluverir. Ayet-i kerimede
nefsi arzularini ilah edinen kimsenin Allah’1t tevhid etmek hususunda sapikliga
diistiigli ve buna bagl olarak da kulaklarmin ve kalbinin miihiirlendigi, gozlerine de
perde cekildigi belirtilmektedir. Zira Allah’1 tevhid etmek, O’ndan baskasinin
ilahliginin reddedilmesiyle, O’nun emir ve yasaklarim1 kendi arzu ve heveslerine

17 Casiye, 45/23.
18 Muslim, Zekat, 117.



tercih etmekle olur. Bir kimse, Allah’in yegane yaratict oldugunu kabul ettigi halde
O’nun emir ve yasaklar1 konusunda kayitsiz kalirsa bu durum o kimsenin, Allah’in
ilahligini tasdik etmekte kusurlu oldugu anlamina gelir. Boyle bir kimse kendi heva
ve hevesini “ilah” edinecek sekilde putlastirirsa, bununla, kendi sonunu hazirlayarak
gercegi anlamaya kulaklari tikamis, gozlerini ve kalbini kapatmis demektir. Artik
onun zihnini hakikate agma konusunda Allah’tan baska hi¢bir kimsenin faydasi
beklenemez. Bu durumda Allah’tan ona bir fayda hasil olmasi icin; Allah’in onun
anlayisini diizeltmesi, kalbini hakikate agmasi ve gbzlerindeki perdeyi kaldirmasi igin,
o kimsenin heva ve arzularinin mahkiimu olmaktan kendini kurtarmaya gayret etme
iradesini gostermesi ve Allah’a yonelmesi gerekir.

Oyleyse ayetteki “Hala diisiiniip ibret almayacak misimz?!” ikazinin dikkate
alinmas1 gerekir. Bu itibarla biz miiminler dahi, yaratilis1 itibariyla iyi ve kotiyi
islemeye yatkin ve muktedir olmamiz hasebiyle, arzu ve isteklerimizi putlastirma
tehlikesine karst uyanik olmaliyiz. Her tiirlii istek ve istahimizi bir disiplin igerisinde
kontrol altinda tutmaliyiz. Bunun yolu, Allah’a yonelerek, O’nun emir ve yasaklarina
riayet etmek suretiyle O’ndan yardim dilemekten geger. Ayet-i kerimede ifade edilen
kulagin ve kalbin miihiirlenmesinin, goézlere perde c¢ekilmesinin kendi yapip
ettiklerimizle dogrudan ilgili oldugunu unutmamamiz gerekir. Arzu, heves ve
ihtiraslarimizin Allah’in emir ve yasaklariyla sinirli oldugunu bilmemiz ve bunlara
riayet etmemiz gerekir. Allah’mn bildirdigi helal ve haramlara, emir ve yasaklara bagh
kaldigimiz o6lgiide, hakikati anlama ve uygulama konusunda Allah’in yardimini ve
yaratmasint hak ederiz. Bunlara kayitsiz kaldigimiz 6l¢iide de duyu organlarimiz
hakikati anlama ve uygulama konusunda korelir ve sonugta duyarsiz hale gelebilirler.

O halde hepimiz diinyanin gegiciligini fark edip nefsimizin sehvetlerini
dizginlemeliyiz. Ancak boyle davranmildigi takdirde ahirette kurtulusumuz
gerceklesmis olacaktir. Nefsimizi aklimiza degil, aklimizi nefsimize hakim kilmak
zorundayiz. Eger buna ragmen nefsin arzularina yenik diisersek bu defa da Allah’in
rahmetini isteyip, tovbe ve istigfar edip bunu telafi etmeliyiz. Nefsin bizi dogru
yoldan ceviren etkenlerden biri oldugunu asla aklimizdan ¢ikarmamaliyiz.



