ORUC iBADETI VE NEFIS TERBIYESi®

Orug ibadeti, Islam'm bes temel esasindan biridir.? Farz olusu kitap, siinnet ve icma ile
sabittir. Yiice Allah,

(.55 aSlad ASLE (ha ) o S LS abuall aSile i ) gial Gl gl

“Ey miiminler! (Koétiiliklerden ve haramlardan) korunmaniz i¢in orug tutmak, sizden
oncekilere farz kilindig1 gibi size de farz kilindi” (Bakara, 2/183) buyurmustur. Peygamberimiz
(a.s.) ise

Al (ya adi La A1 EE Liluial g Ulay) (bdaa ) abuas (s

"Kim faziletine inanarak ve kawzlz?zm Allah'tan bekleyerek Ramazan orucunu tutarsa
gecmiy giinahlari bagislanir buyurmugtur.

Oruc¢ Kelimesinin Anlanm

Orug kelimesi ayet ve hadislerde "savm” ve "siyam" kelimeleriyle ifade edilmistir.
Bu kelime sozliikte kisinin kendisini yeme, igme, yiirliime ve konusma gibi her hangi bir s6z,
eylem ve davranistan alikoymasi anlamlarina gelir. Kur'an'da bu anlamda kullanilmistir. (Mer-
yem, 26) Dini bir terim olarak savam; miiminin ibadet niyetiyle imsak vaktinden iftar vaktine
kadar kendisini yeme, igme ve cinsel iliskiden alikoymasi demektir.”

Oruc Evrensel Bir ibadettir

Orug ibadeti insanlik tarihi kadar eskidir. Yiice Allah,

Sl G Cpdl) o S LS alual) atile s

“Sizden Oncekilere farz kilindigir gibi size de farz kilindi” ayeti ile orucun Hz.

Adem’den Hz. Muhammed (a.s.)’a kadar biitiin insanlara farz kilindigim bildirmektedir.

Tabiin miifessirlerinden Katade b. Daime, Allah’in 6nceki toplumlara farz kildig: oru-
cun Ramazan orucu oldugunu st')ylemistir.5 Yahtdiler, Ramazan orucunu terk etmisler, yerine
yilda bir giin oru¢ tutmaya baslamislardir. Hiristiyanlar ise sicak sebebiyle orucu bahar mev-
simine almislar, bu degisimin karsilig1 olarak 10 giin ilave yapmislardir. Daha sonra 10 giin
daha ilave ederek orucu 50 giine (;1karm1§lard11r.6

Orucun Tarihgesi
Sahabeden Muaz b. Cebel, orug ibadetinin su merhalelerde geldigi bildirmistir:’
a) Asilira Ve Eyyam-1 Bid Orucu

Hz. Aise validemizin bildirdigine gore Islam éncesinde Mekke halki ve Peygamberi-
miz “dsdrd” orucu tutuyordu. Peygamberimiz Medine’ye geldigi zaman Yahudilerin “dsira”
orucu tuttuklarini gordii, kendilerine bu orucu nigin tuttuklarini sordu. Onlar, “bu giin hayirlh
bir giiniidiir, bu giinde Allah Israil ogullarini diismanlarindan kurtardi. Musa (a.s.) bu giinde
orug tuttu” cevabini verdiler. Bunun iizerine Peygamberimiz (a.s.), ‘biz Musa’ya sizden daha
evla ve lay181z’ dedi ve aslird orucunu tuttu ve ashabina da tutmalarini emretti.

! Bu boliim Din Isleri Yiiksek kurulu Uyesi Dog. Dr. ismail KARAGOZ tarafindan hazirlanmstir.

2 Miislim, iman, 1. 5. 1, 37, 40.

% Buhari, iman, 28. II, 228. Miislim, Salatii’l-Miisafirin, 13. 11, 523.

4 Ragib el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibi'l-Kur'dn, s-v-m maddesi.

5 Taberi, Cerir b. Abdullah, Camiu'l-beydn An Te'vili Ayi’l-Kur'dn, 11, 2/130, Beyrut, 1988. 30 ciiz, 15 cilt.
® bk. Taberd, 11, 130-131. Yazir, Hamdi, Hak Dini Kur'an Dili, 1, 626. Eser Nesriyat, Istanbul, 1971.

” Ahmed, V, 246.

8 Buhari, Savm, 69. II, 251. Miislim, Styam, 128. |, 796.Tirmizi, Savm, 49. 111, 117.
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Ramazan orucu farz kilindiktan sonra da Peygamberimiz (a.s.) aslird orucunu tutmus
ve

aaall Al gl ldaay day alual) Juad)

“Ramazan orucundan sora en faziletli oru¢ Allah’in ayr olan muharrem ayinda tutulan
dsiird orucudur” sdzleriyle tutulmasini tesvik etmistir.’ Sahabeden isteyen bu orucu tutmus,
isteyen de tutmamustir.'® Astird orucu, muharrem aymnin 9 ve 10. giinlerinde tutulur.**

Ayrica Peygamberimiz (a.s.), Ramazan orucu farz kilinmadan 6nce “eyydm-i bid ola-
rak nitelenen kameri aylarin 13, 14 ve 15. giinlerinde de oru¢ tutmustur.** Peygamberimiz
(a.s.) Ramazan orucu farz kilindiktan sonra da bu orucu tutmus ve

AlS 23l pgua g JS (e ply) 4D 0 e

“Her ay ii¢ giin oru¢ tutmak biitiin seneyi orugla gegirmek gibi olur” sodyleriyle bu
orucun tutulmasini tesvik etmistir."®

b) Ramazan Orucu

Ramazan orucu, Bakara suresinin 183-184. ayetleriyle hicretin ikinci yilinda Bedir sa-
vast Oncesinde saban ayinda farz kilinmistir. Peygamberimiz (a.s.) hayatinda dokuz sene Ra-
Mmazan orucu tutmustur.

183. ayette orucun mutlak olarak farz kilindig: bildirilmekte, ancak orucun ne zaman,
nasil ve kag¢ giin tutulacag: bildirilmemektedir. 184. ayette bu kapalilik kismen giderilmis,
orucun “sayuli giinlerde” tutulacagi beyan edilmistir. “Sayi/i giinler” ile maksat Ramazan ayi-
dir.** Bakara suresinin 184 ve185. ayetinde sdyle buyurulmaktadir:

Gl gara Lalal

“(Orug), sayili giinler(dedir)..."

"...Sizden kim bu aya ulasirsa orug tutsun..."

Allah, bu ayetlere Ramazan orucunu tutmay1 miisliimanlara farz kilmistir.

¢) Oru¢ Tutma fle Fidye Verme Arasinda Muhayyerlik

Bakara suresinin 184. dyetinde;

Ogalal a1 () aSl i ) ga gl () 9 AT i ggd |l £ gl (had (aSina lada 4308 Al ghuay Cpl) Lo

“(Yashlik veya tedavi edilemeyen bir hastalik nedeniyle) oruca zor gii¢ yetirenler, bir
yoksul doyumu fidye verirler. Bununla birlikte kim bir hayir yaparsa (daha fazla fakiri duyu-
rursa) bu, kendisi i¢in daha hayirlidir. Eger bilirseniz orug¢ tutmaniz sizin i¢in daha hayirlidir”
buyrulmustur (Bakara, 184). Sahabeden Muaz b. Cebel’in bildirdigine gore bu ayetin hiikkmii ge-
regince Miisliimanlar orug tutma ile fidye verme arasinda muhayyer birakilmislardir.”® Saha-

beden Seleme b. el-Ekva’, bu ayet inince isteyenin orug tuttugunu, isteyenin fidye verdigini,
185. ayet inince bu muhayyerligin kaldirildigini sé')ylemistir.16

® Tirmizi, Savm, 46. 111, 117. Miislim, Siyam38. 1, 821. Ebi David, Savm, 56. No: 2429. 11, 811.

10 Buhard, Savm, 69, I1, 251. Miislim, Styam, 113-126. 1, 792-795.

1 Tirmizi, Savm, 50. 111, 128.

12 Ahmed, V, 246. Tirrmizi, Savm, 41, 54. 111, 118, 134.

13 Buhari Savm, 59. 11, 246. Miislim, Siyam, 197. I, 819 bk. Tirmizi, Savm, 50, 54, III, 128, 135. Nisai, Styam, 78, 82. IV
213, 219.

1% Taber, 11, 130-132.

15 Ahmed, V, 246.

18 Miislim, Styam, 149-150. 1, 802, Ebu David, Savm, 2. I, 737.
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adgiady cpdl) e “Orug tutmaya giicii zor yetenler ” hitkmii, ¢ok yasl kimseler ile seker
ve kanser gibi tedavisi zor bir hastaliga miiptela olanlar i¢in gegerlidir. “Fidye” bir fakiri ikKi
0glin doyurmak veya fakire iki 6glin doyacagi miktarda ekonomik yardim yapmaktir.

agidy oM Jte ciimlesi “oruca giicii yetenler” anlaminda degildir. Bu takdirde ayet
“orug, tutmaya giicii yetenlere fidye farzdir” anlamina gelir ki bu “orug size farz kilind1” ayeti
ile ters diiser. Hasta ve yolcuya farz oldugu halde saglikli ve mukim olup giicii yeten kimsenin
orug tutup tutmamakta muhayyer birakilmasi tenakuz olur. Ayette, ¢gbic fiili kullanilma-
yip ¢s&shy fiilinin kullanilmas: da ciimlenin “oruca giicii yetenler” anlaminda degil, “Orug
tutmaya giicti zor yetenler” anlaminda oldugunu ifade eder.”’

Id £ ok (d “Kim bir hayir yaparsa” ciimlesi, fidyeyi fazla vermeyi veya hem fidye
vermeyi hem de orug tutmayr aSl ,& \sagai ) 5 “orug tutmaniz sizin igin daha hayirlidir”

climlesi isse fidye vermekten veya orucu kazaya birakmadan daha hayirlidir anlamini ifade
edebilir.!

d) Ramazan Orucunun Saghklh Ve Mukim Olanlara Farz Olmasi
Ji\eQ\QASMJMuJ&‘Q\L'A,UA?ﬁAJSM

"...Sizden kim hasta yada yolcu olur (da orucunu tutamazsa daha sonra) tutamadigi
giinler sayisinca baska giinlerde orug tutar...." (Bakara, 184).

83000 1 oLl g juadl A%y 3y 50 W g el a3 A &y A) ALyl (e Bard i o ) Liay pa aSia OIS (e
O9US alal g aSoan La o &) ) 5 sl

"...(Bu ayda) kim hasta veya yolcu olur (da orug tutamazsa) tutamadigi giinler sayi-
sinca bagska giinlerde tutsun (kaza etsin). Allah size kolaylik diler, zorluk dilemez. Bu da say1-
y1 tamamlamaniz ve hidayete ulastirmasina karsilik Allah’1 yiiceltmeniz ve siikretmeniz i¢in-
dir” (Bakara, 185).

Bu ayetlerde yiice Allah, Ramazan ayma erisen saglikli ve mukim kimselerin orug
tutmalar1 gerektigini, yolcularin ve hastalarin daha sonra kaza etmek iizere orug tutmayabile-
ceklerini bildirmektedir.

Muaz b. Cebel, 185. ayetteki “Oyle ise sizden kim bu aya ulasirsa orug tutsun” em-
ri ile Allah’in orucu saglikli ve mukim olan kimseler i¢in farz kildigini, hasta ve yolcular igin
oru¢ tutmama ruhsati verildigini, orug tutmayip fidye vermenin, oruca giicii yetmeyen yaslila-
ra 0zgl kilindigim bildirmistir."

Bir mazeret sebebiyle Ramazan orucunu tutamayan kimse, orucunu kaza etmeden
oliirse, bu kimsenin tutamadig1 orug sayisi kadar fidye verilir. %

e) Orucun Fecr-i Sadik ile Giinesin Batmas1 Arasinda Tutulma Emri

183, 184 ve 185. ayetlerde orucun Ramazan ayinda tutulmasi gerektigi bildirilmekte,
ancak oruca basglama ve bitirme zamani ve orucun nasil tutulacag: bildirilmemektedir. Muaz
b. Cebel’in bildirdigine gore Bakara suresinin 187. ayeti inmeden dnce miiminler glines bat-
tiktan sonra uyuyuncaya (veya yats1 namazini kilincaya) kadar yiyip icebilirler, esleriyle cima
yapabilirlerdi. Uyuduktan (veya yats1 namazini kildiktan) sonra artik yeme, igme ve cinsel
iliski ertesi giinii aksama kadar yasak idi.?*

' yazir, 1, 634-639.

18 yazir, I, 640-641.

19 Ahmed, V, 246.

20 Tirmizi, Savm, 23. 111, 96.
2L Ahmed, V, 247.
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Bu kurali ihlal eden sahabiler oldu. Mesela Ensardan Sirma b. Kays adinda bir miimin
Ramazan ayinda oruclu olarak aksama kadar ¢alisir, aksam evine gelir, namazi kildiktan sonra
yemek yemeden sabaha kadar uyuya kalir. Ertesi giinii Peygamberimiz kendisini ¢ok bitkin,
halsiz ve oruca dayanamaz bir durumda goriir, “ne oluyor, seni ¢ok yorgun, bitkin ve halsiz
goriiyorum” der. Sirma da “Ey Allah’mn elgisi! Diin, giin boyu ¢alistim, aksam eve geldim,
namazi kilinca uyuya kalmigim ve bir sey yiyip igmeden orug tutuyorum” cevap verir.?

Hz. Omer esi ile iliskiye girerek bu yasag ihlal eder, sonra yaptigina pisman olur ve
durumu Peygamberimize bildirir. Ashaptan bazilari da ayni hatay: islerler. Bunun {izerine
Bakara suresinin 187. ayeti iner.® Bu hususa 187. ayette de isaret edilmektedir:

PSS i aSuddil ¢y AT S Al (gl ubad A1 g S (el (8 Sl () ) plpnall ALY o

Ca Agm) i) G ) Jall) a8 iy in ) ga il 9 ) 9IS g oS A S La ) gl g (b g iy U aSie Uie

A0 ) (i LIS L g 50 S8 1) 3 gan Al aalaal) B () giSle AT g R 9 LY 9 Jal) ) alal) | gad) 5 saidl)
UL agdad (ulill

“Orug gecesinde kadinlariniza yaklasmak size helal kilindi. Onlar size ortidiirler, siz
de onlara Ortiistiniiz. Allah (Ramazan gecelerinde hanimlariniza yaklasarak) kendilerinize
ihanet ettiginizi size bildi tovbenizi kabul edip sizi affetti. Artik eslerinize yaklagin ve Al-
lah’1n sizin i¢in yazip takdir etmis oldugu seyi arayin. Safagin aydinligi gecenin karanligindan
ayirt edilinceye kadar yiyin, igin. Sonra aksama kadar orucu tam tutun. Bununla birlikte siz
mescitlerde itikafta iken eslerinize yaklagmayin. Bunlar, Allah’in koydugu sinirladir. Bu sinir-
lara yaklasmayin. Allah kendine kars1 gelmekten sakinsinlar diye ayetlerini insanlara bdyle
aciklar”

Ayetteki aSl Ja) “size helal kilndr” ciimlesi, s6z konusu yasagm kaldirildigini ifade
eder. Bu yasagin ne oldugu yukarida zikrettigimiz hadislerde beyan edildigi gibi ayetin igeri-
ginden de anlasilmaktadir. Cinsel iligkide bulunma yasag: itikaf halinde iken devam etmektedir.

R Allah’in koydugu yasagin ihlal edilmesi, ayette “nefse ihanet” olarak ifade edilmistir.
Ayet, itaatsizlik ederek emir ve yasaklari ihlal eden miiminlerin, giinahkar olduklarini, ancak
glinahlarina tovbe ettikleri takdirde affedileceklerini de beyan etmektedir.

Orug kimlere farzdir: Orug, Islam’mn bes temel esasindan biri olup, akilli ve ergenlik
cagia gelmis, mukim ve saglikli kadin ve erkek her miimine farzdir. Adetli ve logusa kadin-
lar orug¢ tutmazlar, tutmadiklar1 oruglarini daha sonra kaza ederler. Orug ibadetini yerine geti-
ren Allah ve Peygambere itaat etmis olur.

Orug nasil tutulur: Orug, fecr-i sadiktan giinesin batmasina kadar yeme, igme ve
cinsel iliskizyi terk etmek suretiyle tutulacaktir. Ramazan ay1, 29 veya otuz giindiir, 28 veya 31
giin olmaz.** Ramazan orucuna aksamdan niyet edilebilir. Uyuyakalip sahura kalkamayanlara
bir sey yiyip icmemek sartiyla kaba kusluk vaktine kadar oruglarina niyet edebilirler.

Oru¢ Tutmamay1 Mubah Kilan Haller :1slam dini, kisileri gii¢leri nispetinde sorum-
lu tutmus, giiclerini asan veya sikintiya yol acan durumlarda kolaylastirict hiikiimler getirmis-
tir. Buna gore asagidaki durumlarda kisiler, oru¢ tutmakla yiikiimli kilinmamis, daha sonra
kaza etmeleri veya yerine fidye vermelerine ruhsat taninmistir:

a) Bir kimse Ramazan ayinda 90 km veya daha fazla bir uzakliga Hanefi bilginlere g6-
re 15 glinden, Safii bilginlere gore giris ve ¢ikis giinleri hari¢ 4 giinden az bir zaman igin yol-
culuga cikarlarsa Ramazan orucunu tutmayabilirler (Bakara 2/183-184). Yolculuga c¢iktiklarinda

22 Byhard, Savm, 15. I, 231.Eba David, Savm, 1. 1, 736. Ahmed, V, 247.
23 Ahmed, V, 247.
24 Miislim, Styam, 7-20. 1, 760-762.
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sahabeden bazisi orug¢ tutmus bazisi da tutmamlstlr.25 Bu kimseler, daha sonra tutamadiklari
oruclarini kaza ederler.

Geceden oruca niyetlenip de, giindiiz yolculuga ¢ikan kimse, dilerse bu orucunu bozar,
dilerse tamamlar. Ancak, ayette de belirtildigi gibi orucunu tamamlamasi daha iyidir. Hz.
Peygamber, Mekke’nin fethi i¢in sefere ¢iktiginda oruglu iken, Kedid denilen yere varinca
orucunu bozmustur.?®

b) Orug tuttugu zaman, hastaliginin artmasindan veya uzamasindan endise eden kimse
ile, hastalig1 sebebiyle oru¢ tutmakta zorlanan kisilerin Ramazan ayinda oru¢ tutmayabilir-
ler.?” Uzman doktorlar, bir kimsenin oru¢ tutmasi halinde hasta olacagini bildirirlerse bu kim-
seler de orug tutmayabilirler.Daha sonra iyilesince oruglarini kaza ederler. Oliinceye kadar
tyilesmeyen, tedavisi olmayan bir hastalig1 olanlar oru¢ tutmazlar, imkanlar1 varsa fidye verir-
ler. imkanlar1 yoksa bir sey yapmalari gerekmez.

c) Hamile ve emzikli kadinlar, orug tuttuklarinda kendilerine veya ¢ocuklarina bir za-
rar vermesi s6z konusu ise, orug tutmayabilirler.?? Daha sonra oruglarini kaza ederler.

d) Orug tutamayacak kadar yash olan kimseler, orug tutmayip yerine fidye verebilirler.?’

e) Oruglu bir kimse, agliktan veya susuzluktan dolay1 beden ve ruh sagliginin ciddi
derecede bozulmasi tehlikesi ile karsilasmasi halinde orucunu bozup daha sonra kaza edebilir.
Boyle bir kimsenin orucuna devam etmesi 6liimiine sebep olacak nitelikte ise, orucunu ag-
mamasi haram olur.

f) Zor ve mesakkatli bir iste calismak zorunda olan bir kisi, orug tuttugu takdirde sag-
ligina bir zarar gelmesinden korkuluyorsa, orucunu tutmaya bilir. Bu durumda olanlar, izin
giinlerinde veya miisait zamanlarda tutamadiklar1 oruglar1 kaza etmelidirler. Yillik izninin
bulunmamasi ve haftalik izninin de yeterli olmamas1 gibi mazeretlerle buna da imkan bula-
mayanlar, fidye vermelidirler.

Orucu Bozup Bozmayan Seyler:

1. Oruglu iken bilerek bir sey yiyip igmek, cinsel iliskide bulunmak ve isteyerek agiz
dolu kusmak orucu bozar.*

2. Unutarak yiyip igmek, kan vermek. Peygamber Efendimiz,

A g ) Aanda) Ladld da gua ailh i gl JSU (i 13

"Bir kimse oru¢lu oldugunu unutarak yer, icerse orucunu tamamlasin, bozmasin. Ctin-
kii onu, Alldh yedirmig, i¢irmistir” buyurmustur.®* Unutarak yiyen igen kisi, oruclu oldugunu

hatirlarsa hemen agzindakileri ¢ikarip agzini yikar ve orucuna devam eder. Oruglu oldugunu
hatirladiktan sonra bogazindan asagiya bir sey gegerse orucu bozulur.

3. Oruglu iken riiyada ihtilam olmak orucu bozmadigi gibi, gusletmeyi geciktirerek
clinlip olarak sabahlamak da oruca bir zarar vermez. 2 Ancak, zorunlu bir durum olmadikea,
hemen boy abdesti alinmalidir. Nitekim Hz. Peygamber’in Ramazan’da imsaktan sonra yi-
kandiklar1 hadis kaynaklarinda yer almaktadir.

2 Tirmizi, Savm, 19. 111, 92.

26 Byhard, Savm, 34, 11, 238.

21 Eb David, Savm, 44. 11, 798. Tirmizi, Savm, 21. 111, 94.

28 Nesa, Styam, 62. 1V, 150; Ibn Mace, Styam,3. 1, 533.

29 Bakara, 2/184.

% Tirmizi, Savm, 25-26. I11, 98, 100.

81 Buhari, Savm, 26. II, 234; Miislim, S1yam,170. I, 809. Ebii David, Styam, 39. Tirmizi, Savam, 26. III, 100. ibn Mace,
Styam, 15.

%2 Buhard, Savm, 22, 25. 11, 232. 235; Miislim, Stydm, 76-77. I, 780.
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4. Kendiliginden kusmakla orug¢ bozulmaz. ** Ancak kisinin kendi istegi ve miidahale-
siyle meydana gelen kusma, agiz dolusu olmasi halinde, orucu bozar.Nitekim Hz. Peygamber

oalylh el o) g pliad dle (uld alla ga 5 (28 4s )3 (e
"Orug¢lu kimseye kusmak gelir de kendisine hakim olamazsa ona kaza gerekmez. Her
kim de kendi istegi ile kusarsa orucunu kaza etsin" buyurmustur.34

5. Oruglu kimselerin ignelerini iftardan sonra yaptirmalar1 yerinde olur. Oruglu iken
igne yaptirmak zorunda olanlar, tedavi ve as1 amacl igne yaptirabilirler; oruglar1 bozulmaz.
Ancak, oruclu iken gida ve vitamin igneleri yaptirmak, damardan serum ve kan almakla orug
bozulur. Daha sonra bu orug kaza edilir.

6. Agi1z veya burnundan su girip yutmadikc¢a, oruglu kimsenin yikanmasi orucuna za-
rar vermez. Bu itibarla, agiz ve burnundan su kag¢irmamak sartiyla oruglunun yikanmasinda
bir sakinca yoktur.

7. Sprey kullanmak zorunda olan astimli hastalar oru¢ tutmayabilirler ve tutamadigi
giinler sayisinca fidye verebilir. Ileride saghigina kavusursa, fidye vermis olsa da, tutamadig
orucunu kaza eder. Ancak bdyle bir kisi oru¢ tutmak isterse, kullanmak zorunda kaldig1 sprey
orucunu bozmaz.

8. Parfiim veya kolonya siiriinmek ve koklamak orucu bozmaz.

9. Oruglu bir kimsenin morfinli veya morfinsiz olarak dislerini tedavi ettirmesi veya
¢ektirmesi orucu bozmaz. Ancak tedavi esnasinda, kan veya tedavide kullanilan maddelerden
herhangi bir seyin yutulmasi orucu bozar.

10. Dis fircalamakla oru¢ bozulmaz. Bununla birlikte, dis macunun, misvak parcalari-
nin veya suyun bogaza kagmasi halinde oru¢ bozulur. Orucun bozulma ihtimali dikkate alina-
rak, dislerin imsakten once ve iftardan sonra fircalanmasi uygun olur.

11. Giinlimiizde tretilen sakizlarda, agizda ¢oziilen katki maddeleri bulundugundan,
ne kadar itina edilirse edilsin bunlarin yutulmasindan kaginilmas1 miimkiin degildir. Bu se-
beple bu tiir sakiz ¢ignemek orucu bozar. Ancak kenger sakizi gibi katkis1 bulunmayan sakiz-
larla daha 6nce ¢ignenmis olup i¢inde hi¢ katki maddesi kalmamis olan ve ¢ignendiginde hig-
bir eksiklige ugramayan sakizlarin ¢ignenmesi orucu bozmaz. Bununla birlikte, oruclu iken
bu tiir sakizlari ¢ignemek mekruhtur.

12. Kan aldirmak orucu bozmaz. Nitekim Hz. Peygamber ihramli iken ve oruglu bu-
lundugu sirada kan aldirmis® ve

adEaY) g (8l g dalaad) ailiall ¢ iy &

"U¢ sey vardir orucu bozmaz: Kan aldirmak, kusmak, ihtilam olmak™ buyurmustur. %

13. Goz ve burna atkilan ilag, genze ulasmasi halinde orucu bozar. Ciinkii genze ula-
san maddeler bogaza, oradan da mideye ulasir. Bu durumda oruglu o giinkii orucuna devam
eder. Ramazandan sonra bir giin kaza eder. Kulak ile bogaz arasinda da bir kanal bulunmak-
tadir. Ancak kulak zar1 bu kanali tikadigindan, su veya kulak zarimi ge¢meyecek nitelikteki
ilaglarin kullanilmasi orucu bozmaz. Fakat kulak zar1 delik olan kisinin kulagina herhangi bir
stvinin akitilip bogazina ulagsmasi halinde orucu bozulur. Ayrica kulak zarimi gecip bogaza
ulasabilecek nitelikteki ilaglarin kullanilmasi da orucu bozar.

Mazeretsiz Oru¢ Bozmak

* Tirmizi, Savm, 24-5. 111, 97-98.

% Ebt Davud, Savm,, 32. II, 776. Tirmizi, Savm, 25. 111, 98.

% Buhari, Tib, 11. VIL, 14; Sayd, 11.II, 214; Savm, 32. II, 237; Ebd Daviid, Savm, 29, II, 773; ibn Mace, Siyam, 18. I, 537.
% Tirmizi, Savm 24. 111, 97.
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Gegerli bir mazereti olmadig1 halde Ramazan orucunu tutmayan bir Miisliiman Allah’a
ve Peygambere isyan etmis, pek ¢cok sevap ve manevi nimetten yoksun kalmis ve biiyiik gii-
nah islemis olur. Mazeretsiz olarak tutmadigi bir giinliilk Ramazan orucunun yerine baska za-
manlarda Omiir boyu orug tutsa telafi edemez. Peygamberimiz (a.s.);

ddbia o)) g AlS Al agua Al aly al (e Y g duad ) i (a Gl (e Lagy k) (1

“Kim hastalig1 ve bir ruhsati olmaksizin Ramazan ayindan bir giin orug tutmasa bii-
tiin giinleri orug tutsa yine bu orucu yerine getiremez” buyurmustur.37

Kaza, giiniine giin tutmaktir. Kefaret ise; pes pese iki kameri ay orug tutmakla buna
giicii yetmeyenler ise aksamli sabah bir fakiri 60 giin veya 60 fakiri bir giin doyurmakla yeri-
ne getirirler. Kefaret orucu ara verilmeden pes pese tutulur. Adet veya logusalik halinde bulu-
nan kadinlar, bu giinlerinde keffaret oruglara ara verirler. Bu durumlarindan ¢ikar ¢ikmaz
ara vermeden keffaret orucuna devam ederek 60 giinii tamamlarlar.

Mazeret Sebebiyle Orucu bozmak

Yolculuk, hastalik gibi mesru bir mazerete dayali olarak bozulan orucun, sadece kaza
edilmesi gerekir. Ayrica, kasit olmaksizin yemek-igmek; beslenme amaci ve anlami tagima-
yan, yenilip i¢ilmesi mutat olmayan veya insan tabiatinin meyletmedigi seylerin yenilip igil-
mesi orucu bozup, sadece kazasini gerektirir.

Ramazan ayinda dinen gegerli bir mazeret olmaksizin orug tutmayanlar Allah'a isyan
ve biiyiik giinah islemis olurlar.

Mazeret Sebebiyle Hi¢c Oru¢ Tutamayanlar

Seker ve kanser hastalig1 gibi orug tutmaya mani olan ve tedavisi de miimkiin olmayan
bir hastalig1 olanlar, oru¢ tutmazlar bunun yerine imkanlar1 varsa her orug icin bir fidye verir-
ler (Bakara 2/184). Fidye, fakir bir kisiyi bir giin aksamli sabahli doyurmak veya doyacag: kadar
para vermek vermektir.

) 2%y 350 ¥ g el aSs ) 3 3 “Alllah size kolaylik diler zorluk dilemez” anlamindaki
ayet, ibadetlerdeki kolayligi ifade eder.

ORUC VE NEFIS TERBIYESI

Insanlarin yaratilis gayesi olan ibadet gb'revi38; ya namaz, orug, zekat ve hac gibi belir-
li bir zamanda, belirli bir mekanda ve belirli kurallara uyularak yapilir (formel ibadetler),
yada her hangi bir zaman, mekan ve sekille kayitl olmaksizin yerine getirilir. Allah’1 zikret-
mek, ana babaya iyilik etmek, sahitligi, tart1 ve dl¢iiyli dosdogru yapmak gibi emirlere; alkol-
li igkiler igmek, uyusturucular kullanmak, kumar oynamak, hirsizlik yapmak ve cana kiymak
gibi yasaklara uyularak yerine getirilir (informel ibadetler).

Formel ibadetlerin temel amaglarindan biri, informel ibadetlerin insan hayatinda uy-
gulanir hale gelmesini saglamaktir. S6zgelimi namaz ibadetinin temel amaglarindan biri insa-
ni1 her tiirlii girkinlik, kétiiliik ve haramlardan alikoymasidir.*® Formel ibadetlerden biri olan
orug ibadetinin Allah rizasin1 kazanmani yaninda temel amaglarindan biri de kisinin nefsini
terbiye etmesi, soz, fiil ve davraniglarina ¢eki diizen vermesidir. Bu husus hem Kur'an'da hem
de Peygamberimizin hadislerinde agikca zikredilmektedir: Orucun farz oldugu bildirilen ayet-
te $0yle buyurulmaktadir: (985 aslal aStd cra cpdl) o i LaS alual) aSile S | glal Gl Wl b “Ey
miiminler! (Katiiliikklerden ve haramlardan) korunmaniz i¢in orug tutmak, sizden oncekilere
farz kilindig gibi size de farz kilind1” (Bakara, 2/183).

% Ebt David, Savm, 38. I, 789. Tirmizi, Savm, 27. IIL, 101. ibn Méce, Savm, 14. 1, 535.
% 7ariyat, 51/56.
%9 Ankebit, 29/45
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Orucun kétiiliikk ve haramlardan korunmak i¢in farz kilindiginin bildirilmesi ibadetin
insanin kisisel ve sosyal hayatindaki yerini ve etkisini bildirmege yoneliktir. Nitekim yiice
Allah giinde bes vakit kilinan namazin insan1 hayasizlik ve haramlardan alikoydugunu bildir-
mektedir.** Ayni sekilde orucun da insani haram ve kétiiliiklerden alikoymasi gerekir. Pey-
gamberimiz (a.s.);

adbia () Jilh Al ) an) Ayl b iy Y g b MB 2SIA 0 guds 0 gy (S 13U A alaeall g

“Orug kalkandir. Biriniz oruglu iken ¢irkin, kotii ve kaba soz soylemesin, bagirip ¢a-
Surmasin, kavga etmesi. Birisi kendisine sover yada catarsa ona ‘ben orucluyum’ desin™
buyurmustur. Orucun sehvetini kiran bir dzelligi vardir.* Hadis-i serif, orucun gayesinin in-
sanin edep ve ahlakii giizellestirmek oldugunu agik¢a ifade etmektedir. Eger orug, insani
kotii s6z, eylem ve davraniglardan uzaklastirmiyor, edep ve ahlakini giizellestirmiyorsa ama-
cina ulasamamig demektir, boyle bir orugtan istenilen sevap da elde edilemez. Nitekim Pey-
gamberimiz (a.s.),

i g dalad £ ) (B Aala db (uth 4y Jaadlg 3N JB gl (e

“Kim yalan sézii ve yalan ile is yapmayr birakmazsa Allah’in onun yemesini ve i¢me-
sini terk etmesine ihtiyaci yoktur”43 ve

Sead) W) Aald (e Al (el allE ) g £ sl W) Al (e Al Gl il

“Nice orug tutanlar vardwr ki onlarin orugtan nasipleri sadece a¢ (ve susuz) kalmala-
ridir. Nice geceleri namaz kilanlar vardir ki onlarin namazdan nasipleri sadece uykusuz kal-
makur” buyurmustur. Dolayisiyla orug tutan insan; yalan, yalanci sahitlik, giybet, iftira,
hile, aldatma, kotii s6z ve benzeri davraniglardan uzak, is ve islemlerinde, s6z ve s6zlesmele-
rinde, alim ve satimlarinda diiriist ve dosdogru olmalidir.

Gergek anlamda tutulan orug, hem kotii s6z ve davraniglara, hem de cehennem atesine
kars1 perde olur; kisiyi fuhus ve edep dis1 davranislardan alikoyar, ¢linkli “orucun sehveti ki-
ran bir ézelligi vard”.*® Orug tutan insan sabirh olmayi 6grenir. Ciinkii Peygamberimizin
beyani ile wall ciuai agall “Orug sabrin yarisidr”.*

Insanin giinah islemesine genellikle iki sey sebep olur. Biri sehevi arzulari, digeri dili
ve midesidir.

Al 4l Jass) Al 5 ( La g dad G e (A S (e

“Kim diline ve wrzina sahip ¢ikacagina giivence verirse ben de o kimsenin cennete gi-
recegine giivence veririm™' anlamindaki hadis, insanin sehevi arzularina, konugsmasina, ye-
me ve igmesine dikkat etmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Orucun farz olmasinin arka planinda, miislimanin cinsel arzularini, konusmalarini,
yemesini ve igmesini kontrol altinda tutmasi, huyunu ve ahlakini giizellestirmesi ve nefsine
sahip cikabilme yetenegini kazanmasi vardir. Bu sebeple Kur'an ve Siinnette Miisliimanlar
oru¢ tutmaya tesvik edilmis, orug tutanlar oviilmiis ve onlara Allah’in rahmeti, rizasi, sevap
ve miikafat1 va’d edilmistir. Ahzab suresinin 35. ayetinde on 6zellige sahip olan kadin ve er-
keklere magfiret ve biiylik miikafat oldugu bildirilmistir: (Peygamberimiz (a.s.),

Cina Lilanson ) Ldlial pudiny Abial) CieLiay a) (ol L (S

40 Ankebit, 29/45.

1 Miislim, Styam, 163. I, 807. Buhéri, Savm, 9. |1, 228.

“2 Byhari, Savm,11. 11, 229.

43 Buhari, Savm, 9. 1 I, 228. Ebd Daviid, Savm, 25. 1, 767. Tirmizi, Savm, 16. III, 87. ibn Mace, 21. 1, 539.
* Tbn Mace, 21. 1, 539.

45 Buhari, Savm, 11. 1I, 229.

46 Tirmizi, Deavat, 87. V, 536.

47 Tirmizi, Ziihd, 60. IV. 606.
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“Adem oglunun her ameline kat kat sevap verilir Bir iyilik on mislinden yedi yiiz misli-
ne katlanir” buyurmus, Yiice Allah da

) G dalads 505 ggdi £ U Ay s 5ol L) g (A A8 a guall W)

“Orug harig, ¢iinkii orug benim i¢indir, onun miikdfatini da ben verecegim, orug tutan
kimse sehvetini ve yemesin-icmesini benim icin terk etmektedir™*®

ng@\mj‘éﬁ&e@d\mﬂeﬂ&‘d&&

“Orug hari¢, Adem oglunun her ameli kendisi i¢indir. Oru¢ benim i¢indir, onun odii-
liinii ben verecegim™*® buyurmustur.

ol 2a) dda JAL Y Aalil) o g3 () gadbeall dda Jaay Gl A QU WL Aa) A o)

“Cennette reyyan adinda bir kapt vardwr ki buradan kiyamet giiniinde sadece orug tu-
tanlar cennete gireceklerdir™> ve

WA G Al G0 Agag al) 2ol Al Jises B Lagy alia (14

“Kim Allah i¢in bir giin orug tutarsa Allah yetmig yillik bir mesafe kadar onu cehen-
nem atesinden uzaklastirr”* anlamindaki hadisler de orucun degerini ifade etmektedir.

Oruc tutan insan,

-Allah ve Peygambere itaat etmis ve biiylik sevap kazanmis olur.

-Allah’in verdigi nimetlere siikretmis Ve a¢ kalanlarin hallerini 6grenmis olur.
-Sagligin1 korumus, nefsini terbiye etmis ve irade egitimi yapmus olur.

-Sabir ve metanet kazanmuis, kotii s6z ve davraniglardan korunmus olur.
-Ahlakimi giizellestirmis Ve imaninin bilincine ermis olur.

-Ibadet zevkini tatmis, Allah’1n rizasini ve cennetini kazanmis olur.

8 Miislim, Styam, 165, I, 807. Tirmizi, Savam, 55. I1I, 136.
9 Buhari, Styam, 9. 1, 228.

50 Miislim, Styam, 166, I, 808.

5! Miislim, Siyam, 168, I, 808.
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