RAMAZAN AY 1!

Manevi giizelliklerle dolu olan Ramazan ayr miiminler i¢in bir rahmet ve magfiret
mevsimidir. Bu kiymetli zaman dilimini ibadet ve iyiliklerle degerlendiren miimin ebedi mut-
lulugun kapisini agar. Cehennemden kurtulus beratini alarak zaman ve mekan cennetine dogru
yol alir. Bir hadis-i serifte s0yle buyurulmaktadir:
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“Ramazan Ay gelince, cennet kapilari agilir, cehennem kapilart kapanir ve seytanlar
zincire vurulurlar*?. Bu hadis-i serif gosteriyor ki; Ramazan ayinda iyi isler yapip kotiiliikler-
den sakinan miimine cennetin kapilar1 agilir cehennemin kapilari kapanir. Orug sayesinde
nefsine hakim olup seytana uymadigi i¢in de, seytanin eli kolu baglanmis ve etkisiz hale gel-
mis olur.

. Insanin yasadig1 her an, onun igin sonsuzluga agilan bir zaman pargas1 olmaya namzet-
tir. Idrak ettigimiz bu Ramazan-1 serifin, bu ani, i¢cinde saklamadigini kim bilebilir!

Ramazan Allah’in rizasin1 kazanma kusagidir. Ramazanin her 6gesi boyle bir kazanci
saglayici niteliktedir. Oruglar, bes vakit namazlar, teravihler, dualar, zikir ve tespihler, iftarlar,
sahurlar, fitreler, sadakalar hepsi de birer sevap makinesi gibi iglerler. Uygulayicilarini ebedi
nimet ve mutluluklara eristirirler.

Ramazam Dolu Dolu Yasamaya Ruhen Ve Kalben Niyet Etmek

Miimin niyetli bir Ramazan yasamaya kararli olmalidir. Burada orug¢ tutmak igin ge-
rekli olan niyetten s6z etmiyoruz. Merkezi Allah rizas1 olan bir niyeti kast ediyoruz. Hz. Pey-
gamber,
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5 “Ameller niyetlere gore degerlendirilir. Herkese niyet ettigi sey vardir” buyurmakta-
dir”.

O halde amelin gergek degeri amel edenin niyetinde gizlidir. Miiminin niyeti amelin-
den hayirhdir.*

Insanlar, niyetlerini her zaman “Allah igin olma” ya odaklayabilseler, hesapsiz sevap
kazanirlar. Niyet, sahte ile gergegi birbirinden ayiran mihenktir. Insanin degeri gonliindeki
niyetinde gizlidir. Yani niyet insanin asli degeridir.

Insan, Allah igin yaptigi mubah olan islerden, yani normalde sevabi da giinahi da ol-
mayan giindelik mesgalelerden bile sevap alabilir. Ornegin niyeti namaz kilmak olan bir mii-
minin camiye giderken attig1 her adim kendisi i¢in sevaptir. Diger bir ifade ile insan sevaplara
ancak iman, arzu ve niyetle sahip olabilir. Niyetle azlar ¢ok, ¢oklar sonsuz olur. Allah’in son-
suz nimetlerine karsi amelle degil niyetle siikredilebilir.

Belirtmeye ¢alistigimiz bu suur, hayatin biitiin olgularinda ve 6zellikle Ramazanda bi-
ze hakim olmalidir. Hz Peygamber,
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! Bu béliim Din isleri Yiiksek Kurulu Baskan1 Dr. Muzaffer SAHIN tarafindan hazirlanmustir.
2 Buhari, Savm, 5, 11,227.

3 Buhari, Bed’ii’l-Vahy 1, I, 2.; Miislim, Imare 155, 11,1516.

4 Kenzu’l- Ummal, Beyrut 1985, 11, 419,-425.
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“Niyet ederek ve ecrini Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu tutan kisinin ge¢cmis
glinahlar aﬁ’olunur”5 mijdesini vermektedir. Bu miijde ancak niyet ile gergeklesir. Oruglu
kimse oruca niyet ettigi gibi bu orucla Allah’in rizasini, rahmet ve magfiretini de dilemelidir.

O halde Ramazanda niyetlerimizi saglam tutmaliyiz ki adetlerimiz ibadetlere doniis-
stin. Ziyafetlerimiz, ziyaretlerimiz ibadet olsun. Dolayisiyla Allah i¢in almali, Allah igin ver-
meli, Allah i¢in ikram etmeli, Allah i¢in okumali, Allah i¢in kilmali...kisaca her seyde Allah
rizasi gozetilmelidir. Mahserde insanlarin pismanlik duyacagi hususlardan birisi de niyetsiz
yasamak olacaktir. Biitiin bir hayat1 ibadete ¢evirmek miimkiin iken bu firsati1 kagirmak bii-
yik bir zarardir. Allah’in emir ve yasaklarini yerine getiremeyigimizin arasinda en kolay ha-
yirlar1 bile kagirisimiza yanacagiz, keske diyecegiz. Oyleyse bu duruma diismemek igin sim-
diden diinya hayatimizi hakkiyla degerlendirmeye galisalim.

Bilgiyi imanlagtirmak

Bilgi baska, iman bagka, bilgiyi imanlastirmak ise bambaskadir. Dogru bilgilere inan-
mamiz gerekir. Cok bilmek, cok okumak kamil bir iman i¢in yeterli bir alt yap1 degildir. Esas
olan kisinin bildiklerine inanmasidir. Insan bilgisi 6lciisiinde degil, inanc1 6lgiisiinde amel
yapar.

Insan bildiklerini degil, inandiklarin1 yasar. Diger bir ifadeyle kafasindakini degil, kal-
bindekini yapar. Bizler kafamizdaki dini bilgileri kalbimize indirebilirsek, ancak o zaman
onlar1 yasayabiliriz. Iste bilginin imanlasmas1 bu demektir. Bu giin salt bilgiden ziyade kuv-
vetli imana ihtiyacimiz vardir. Seytanlarin zincire vuruldugu Ramazan Ayinda her miimin
sahip oldugu Islami ve dogru bilgileri kalbine indirip onlar1 hayata gegirmelidir. Ramazanlar
bunun i¢in 6nemli firsatlardir.

Ramazan Ay1 Kur’an Ayidir.

Rahmet ve magfiret ay1 olan Ramazana “Kur’an ay1” da denilmektedir. Ciinkii Al-
lah’m insanliga son mesaj olarak gonderdigi Kur’an-1 Kerim Hz Peygambere bu ayda inmeye
baslamistir. Konuyla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de s6yle bildirilmektedir:
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“(O sayul giinler), insanlar igin bir hidayet rehberi, dogru yolun ve hak ile batili birbirinden

aywrmanin apagik delilleri olarak Kur’an kendisinde indirildigi Ramazan ayidir...” (Bakara, 2/185).

Vahiy Melegi Cebrail(a.s), her yi1l Ramazan ayinda Sevgili Peygamberimizle bulusur,
karsilikli olarak birbirlerine Kur’an okurlardi. Ramazanda camilerimizde ve evlerimizde oku-
nan mukabele ve Kur’an hatimleri Cebrail ile Peygamberimiz arasinda yapilan mukabele uy-
gulamasinin bir devamidir.

Ramazan Gecelerinin Thyas1 Ve Teravih Namazi

Ramazan ayi1, Allah’in kullarina liitfettigi cok miibarek bir aydir. Fakat asil olan bu
kiymetli zaman dilimini geregi gibi ihya etmektir.

Ramazan gecelerinin ihyasiyla ilgili olarak rivayet edilen su hadis-i serif dikkat ¢eki-
cidir:
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% Buhari, Savm, 6, 11, 228.
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“Kim Ramazan ayimin faziletine inanarak ve karsiligini Allah’tan bekleyerek, Rama-

zani ibadetle ihya ederse, ge¢mis giinahlart bag1§lanzr”6.

Hz. Aise, Hz.Ali, Hz. Zeynep ve EbG Hureyre gibi sahabe, Hz.Peygamber’in Rama-
zan gecelerini ibadetle gegirdigini 6zellikle son on giiniine gok dnem verdigini bildirmektedirler.

Goriildiigl gibi Ramazan gecelerini ihya etmek, son derece 6nemlidir.Ancak gecenin
ihyasindan maksat; sadece teravih namazi kilmak degildir. Bagska hayirli ve giizel ameller de
yapilmalidir. Kur’an okumak, zikir ve tefekkiirle mesgul olmak, Hz. Peygamberin hayatini
okumak, ilimle mesgul olmak... Ramazan gecelerinde yapilmasi1 gereken islerden olmalidir.
Orug tutan kiginin, Ramazan gecelerini, giindiizleri tuttugu orucun sevabini yok edici davra-
niglardan uzak olarak gegirmesi de, ihya anlami tasimaktadir. Bu itibarla insan, Ramazanda
her bakimdan kendini hesaba ¢ekmeli, kazandig1 giizellikleri korumali, isledigi glinahlardan
dolay1 da tevbe etmelidir. Deyim yerinde ise yeniden dogmak i¢in Ramazani bir firsat bilme-
lidir.

Belirttigimiz gibi Ramazan gecelerinin ihyasinda en verimli ibadet teravih namazidir.
Hz. Peygamber bu namazi1 kilmig ve ashabina da kilmalarin1 tavsiye etmistir.

Hz. Omer doneminden sonra ise teravih namazi Islam’mn bir siar1 haline gelmis ve
Miisliimanlar bunu devamli kilmislardir. Bu sebeple, miimkiin oldugu kadar teravih namazini
camide ve cemaatle eda ederek Ramazan gecelerini degerlendirme gayreti i¢inde olmaliyiz.
Teravih namazini kilarken de diger namazlarda oldugu gibi usul ve erkanina riayet ederek
acele etmeden kilmaliyiz.

Burada bir hususu belirtmek istiyorum. Bazi kisiler, teravih namazini kilip kahvehane-
lere kogsmakta, sabahlara kadar buralarda bos vakit ge¢irmektedirler. Bu ise son derece yanlis
olup ibadet ve tatla, aile yuvalarinda huzur ve saadet igerisinde gecirilmesi gereken an ve saat-
lerin heba edilmesinden, bosa harcanmasindan baska bir sey degildir.

Ramazan Ve Kadir Gecesi

Ramazan giinlerinin en dnemli olayr Kadir Gecesi oldugu i¢in onun hakkinda biraz
bilgi vermek istiyorum. Kadir Gecesi, gecelerin en feyizlisi ve bereketlisidir. Bu gece
cok serefli ve miistesna bir gecedir. Kur'an-1 Kerim'de miistakil bir sire ile serefi yiiksel-
tilmis, Kur’an’in 97. stresi olan “Kadir siiresi” buna tahsis edilmistir. Bu strede gece ile
ilgili olarak soyle buyurulur:
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“Dogrusu biz Kur'an-1 Kadir gecesinde indirmisizdir. Kadir Gecesi'nin ne oldugunu
bilir misin? Kadir Gecesi bin aydan daha hayirlidir, melekler ve ruh (Cebrail) o gecede, Rab-

lerinin izniyle her tiirlii is i¢in inerler. O gece tan yerinin agarmasina kadar bir esenliktir.” (
Kadir, 97/1-5.)

Kadir gecesi, Kur’an-1 Kerim’in inmeye basladig bir gecedir. Iste Kur'an-1 Kerim gibi
insanlik i¢in bir hidayet rehberi olan kitabin, boyle bir gecede inmesi, ona miistesna bir seref
kazandirmistir.

Bin aydan hayirli olan bu geceyi ihya etmek, insan igin ne biiyiik bir mazhariyettir, ne

bliylik mutluluktur.

® Buhari, Iman,37, 1,14; Miislim, Salatii’l-Miisafirin, 13. I1,523; Nesai, Kiyamu’l-Leyl,3, 111,201.
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Oyleyse Kur’an-1 Kerim'in inmeye basladig1 bdyle miibarek bir gecede yapacagimiz
ibadetlerden birisi de Kur’an okumak ve anlami {izerinde diisiinmektir.

Kadir gecesinin Ramazanin hangi gecesi oldugu konusunda bir ¢ok goriis ileri stirtil-
mistiir. Alimlerin ¢gogunlugunun goriisii, Ramazanin yirmi yedinci gecesi oldugu seklindedir.
Hz.Peygamber, L . . .
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“Siz Kadir g7ecesini Ramazanin son on giinii icerisindeki tek rakaml gecelerde arayi-
niz” buyurulmustur.” Bagka bir hadisinde de, )
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“Kim kadir gecesini ararsa onu (Ramazanin) son yedi giinii i¢erisinde arasin” buyu-

rulmaktadir.?

Kadir gecesinin, senenin herhangi bir gecesi olabilecegi de rivayet edilmistir. Ebu Ha-
nife bu gortistedir. Buna gore senenin her gecesi Kadir gecesi olarak degerlendirilmelidir.

O halde gecelerimizi 6zellikle Ramazan gecelerini iyi degerlendirmek gerekir. Her giin
aksam ve yats1 namazini camide cemaatle kilan kisi, 0 geceyi ihya etmis demektir. Kim bilir o
gece belki de Kadir gecesidir. Sabah namazin1 camide kilmak da geceyi ihya etmek noktasin-
da ¢ok onemlidir.

Kadir gecesinin dyle bir an1 vardir ki, o anda yapilan ibadet ve dualar kabul olur. Bu
Oonemli an1 yakalamak i¢in gecenin biitiinlinii tevbe ve istigfar ile ge¢irmek gerekir. Bunu ya-
pamayanlar, en azindan yatst ve teravih namazlarindan sonra bir miktar dua etmelidirler.
Ozellikle bu gecede Allah tevbelerimizi kabul eder. Bu itibarla ¢okga tevbe ve istigfar edelim.

Ramazan Ve Sosyal Yardimlasma

Sosyal yardimlasma Kur’an ve Siinnetin 6nem verdigi bir konudur.
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“Komgusu ag iken, miiminin tok dolasmast yakisik almaz”® anlamindaki hadis, sosyal

dayanigsma duygusunu en carpict bir bicimde gozler Oniine sermektedir. Diger taraftan bu
konuda ilgisiz kalan miiminler uyarilmaktadir.

Kiigiilen diinyamizda aglara yardima kosmak her olgun ve imkani olan miiminin temel
gorevlerinden biridir, iman olgunlugunun alametidir. Bu itibarla Hz.Peygamberin buyurdugu,
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“Bir mahallede bir kisi a¢ kalirsa, o mahalle halki Allah’in korumasindan g'lkar”lo anlamin-

daki hadis, higbir zaman hatirdan ¢ikarilmamalidir.

Iste Ramazan, yardimlasmanin dayanismanin, yaralar1 sarmanin, ihtiyac igerisinde
olanlarin dertleri ile dertlenmenin zirveye ¢iktig1 bir aydir.

Orug, fakirlere karsi yardim duygusunu gelistirir. Ramazan ay1 boyunca a¢ ve susuz
kalan insan, yiice Allah'in ihsan ettigi sayisiz nimetlerin kadrini bilir, O'na siikreder, acligin ne
demek oldugunu anlamak suretiyle de bunu devamli tadan fakirlere yardim ellerini uzatir.

! Buhari, Leyletii’l-Kadr, 2, II, 253; Miislim, Styam, 40. ,828; Tirmizi, Savm,72. [V,158.
8 Buhari, Leyletii’l-Kadr, 2, I, 253; Miislim, Sityam, 40. I, 822-823.

° Ahmed b. Hanbel , I, 55.

10 Ahmed b. Hanbel ,, 11, 33.
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Dolayistyla miimin, imanindan kaynaklanan hassasiyet ile ¢cevresinde ihtiyac sahiple-
rini arastirip onlarin dertlerine derman olmaya ¢alismalidir.

Su gercegi hicbir zaman unutmamamiz gerekir ki, mal da miilk de Allah’indir. Allah
kullarin1 bunlarla imtihan eder.

Ramazan Oru¢ Ayidir.

Ramazan, oncelikle orug gibi tiirlii hikmetlerle dolu bir kulluk gorevinin yerine geti-
rildigi, her tiirlii hayir, rahmet ve bereketi kendisinde barindiran bir aydir. Dolayisiyla Rama-
zan ayinin en 6nemli 6zelligi orug ibadetinin bu aya tahsis edilmesidir. Bundan dolay1 Rama-
zan ayina “Sehr-i Siyam” denilmistir.

Ramazan orucu, hicretin ikinci yili i¢inde Saban ayinda farz kilinmistir. Orucun farz
oldugu Kitap, Siinnet ve Icma ile sabittir. Kur’an-1 Kerimde,
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“Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinmaniz i¢in orug, sizden Oncekilere
farz kilindig gibi size de farz kilind1” buyurulmustur (Bakara, 2/183).

Orucun Mabhiyeti

Orug Arapga’da “savm” kelimesiyle ifade edilir. Savm sozliikte nefsi tutmak ve en-
gellemek anlamindadir.

Islam dininde orug, sabahin baslangici sayilan ikinci fecirden (tan yerinin agarmasin-
dan) baslayarak giinesin batisina kadarki siirede bagka bir deyisle imsaktan iftara kadar ibadet
niyetiyle yemekten, igmekten ve cinsel ilisgkiden nefsi uzak tutmaktir.

Orug, ibadetleri degerli kilan ihlas 6zelligini en ¢ok yansitan bir ibadettir. Ciinkdi, bir
kisinin oruglu olup olmadigini ancak Allah ile kendisi bilir. Orug, Yaratict ile kul arasindaki
sevginin doruga ulastig1, her tiirlii gosteris ve riyanin en az karisti1 kalbi bir ibadettir. Clinkii
kul, orugta Rabbi ile bagbasadir. Nitekim Yiice Allah bir hadisi kudside:
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“Orug dogrudan dogruya benim igin yapilmig bir ibadettir. Onun (sayisiz) karsiligini
da dogrudan dogruya ben verecegim” buyurmaktadlr.11

Bu itibarla orug, ibadetlerin en biiyiigiidiir. insanlar1 Miraca yiikselten bir Burak’tir.
Insanlarin nefis ve arzulariyla yaptiklari savastir.

Orugtan beklenen amacin gergeklesmesi i¢in dikkat edilmesi gereken seyler vardir.
Kamil anlamda orug biitiin organlarin istirakiyle gerceklesir. Soyle ki: Orug tutan kisi mideyi
yemek igmekten korudugu gibi, dili de yalandan, giybetten, kotii ve bos s6zden uzak tutmali-
dir. Goz harama bakmamali, kusur aramamalidir. Kulak giybet, dedikodu ve bos sozler din-
lememelidir. Goniil giizel seyler diistinmelidir. Bilinmelidir ki, organlar1 orucu istirak etmeyi
basaramayan kisi seklen orug¢ tutmusgsa da, oructan beklenen gayeye biitiinliyle ulasamamais
demektir. Hz Peygamberin,
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“Nice orug tutanlar vardir ki oructan onlara kalan sadece aclik ve susuzluktur” hadisi
bu gercegi vurgulamaktadir. *?

! Buhari, savm,2, II, 226, Miislim, Styam,163. 1,807.
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Orucun Sagladig1 Bazi Maddi Ve Manevi Yararlar

Allah'in emir ve yasaklar1 kullarin iyiligi i¢indir. Yasaklanan seylerde biiyiik zararlar,
yapilmasi istenilen seylerde de maddi ve manevi sayilamayacak kadar yararlar bulunmaktadir.

Orug, sirf Allah’in emri oldugu igin tutulan bir ibadet olmakla birlikte fert ve topluma
yonelik pek ¢ok faydasi da olan bir ibadettir. Orucu, Allah’in bir emri olarak tutarken bu ya-
rarlar1 da goz 6niinde bulundurmak durumundayiz. Orucun baslica yararlar1 sunlardir:

Orug Kisiyi Siikre Yoneltir: insan, kendisine verilen nimetlere kars: siikretmekle yii-
kiimliidiir. Stkiir ise ancak, nimetin kiymetini takdir etmek, nimeti dogrudan dogruya Al-
lah’tan bilmek ve nimete ihtiya¢ hissetmekle miimkiindiir. Ramazan disinda insan, ger¢ek
aclig1 tam olarak hissetmedigi i¢in nimetlerin degerini tam olarak takdir edemeyebilir. Rama-
zan ayinda kisi, orug¢ sayesinde nimetlerin asil sahibinin Allah oldugunu kavrar ve gergek go-
revi olan siikre yonelir.

Orug Katiiliiklerden Korur: Orucun bir 6zelligi de orugluyu kotiiliikklerden koruyan
bir ibadet olusudur.

Hz Peygamber (a.s.) bu hususu soyle dile getirmistir:
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“Orug bir kalkandir. O halde oruglu kétii soz soylemesin. Oruglu kendisiyle ¢ekisip
kavga etmek isteyen kisiye ‘ben orug¢luyum, ben oru¢luyum’ desin..”"®

“Orug bir kalkandir” ifadesiyle orucun ,orucgluya melek 6zelligi kazandiracagi ve boy-
lece onu kdétiiliiklerden koruyacagi belirtilmistir.

Orug Nefsi Terbiye Eder, Ruhu Olgunlastirir: Insan yeryiiziiniin halifesi olarak ya-
ratilmis harika bir varliktir. Bedenle ruh gibi iki farkli unsur insanda i¢ igedir. Insanin mutlu-
lugu bu farkl unsurlarin dengede tutulmasina baglidir. Maddi yapi, ruhi ve manevi giiclere
baskin ¢ikma egilimindedir. Bu egilim siirekli ve etkili olursa ruhun olgunlagmasi ve tekamii-
It engellenmis olur. O bakimdan bedenin ruha boyun egmesi i¢in bedenin giiciinii sinirlayip
ruhun giictinii artirmak gerekir. Bunu gergeklestirmenin en etkili yolu aglik, susuzluk, cinsel
istekleri sinirlamak; kalp, zihin ve diger organlar1 denetim altina almaktir. Iste biitiin bunlar
orug sayesinde saglanabilir.

Orug Sabir ve Irade Giicii Kazandirir: Insan hayatinin tatl ve huzurlu giinleri oldu-
gu gibi, acili ve sikintili donemleri de vardir. Cogu kere nimet ve rahmete ulagsmanin yolu
zahmet ve mihnetlere katlanmaktan geger. Bu yoniiyle sabir basariya ulasmanin en 6nemli
sartlarindan biridir. Oruglu oldugu i¢in sahip oldugu seylere el siirmeyen kisi, iradesine hakim
olmus, nefsini zorluklara alistirarak egitmis ve iistiin bir meziyet kazanmis olur.Boyle bir in-
san acilt ve sikintili durumlar karsisinda sabir ve tahammiil gostererek sogukkanliligini koru-
yabilir. Bu sebeple orug, insana ileride karsilasabilecegi giicliiklere karst hazirlik egitimi yap-
tirr.

Insan fitrati, bagkaldiran bir yapiya sahip oldugu i¢in cogu zaman asiriliklar gosterir.
Onun agiriliklari bastirmak i¢in iradeyi giiclendiren ruhu arindiran oruca mutlaka ihtiyag
vardir.

Orug Ahlaki Giizellestirir: Orug insana iyi huylar kazandiran kokli bir irade terbiye-
si ve ahlak egitimidir. Bir hadis-i Serifte sdyle buyurulmaktadir:

2 ibn Mace, Savm, 21, 1,539.
13 Buhari, Savm,2, II, 226; Miislim, Styam,163. 1,807; Ebd Davud, Savm, 25. 11,768.
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“Kim yalan séylemeyi ve yalanla is gormeyi bwrakmazsa Allah, onun yemesini-

i¢cmesini birakmasina hi¢ deger vermez”** anlamindaki hadis, orucun hedefinin kotii huylar-
dan uzak kalmak oldugunu agikca gostermektedir.

Orug koti aliskanliklardan kurtulmak ve iyi aligkanliklar kazanmak i¢in ¢ok dnemli
bir firsattir. Aligkanliklarin insan hayati iizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Kotii aliskanliklara
miipteld olan, onlarin etkisinden kurtulmak i¢in ¢ok kuvvetli bir iradeye sahip olmalidir. Sey-
tanin insanlar1 kot aliskanliklara ¢ekmek igin en ¢ok kullandigi iki yol mide ve sehvettir.
Orugla bu tehlikenin oniine ge¢ilmis olur. Dolayisiyla Allah rizasi igin tutulan orug, insani
giinahlardan uzaklastirdig1 gibi, goniillerde giizel duygularin yesermesine de vesile olur.

Oruc Saghg Korur: Bugiin orucun insan sagligi iizerindeki olumlu etkileri tiim diin-
yada bilinen ve kabul edilen bir gercektir Orucun sagliga iliskin yararlar1 tip uzmanlarinca
ortaya konulmaktadir. Insan viicudunun biitiin giin ¢alisarak yorulan uzuvlari, uyku ve istira-
hat ile dinlendigi gibi, bir yi1l boyunca durmadan ¢alisan viicut makinesi adeta Ramazan ayin-
da dinlenmeye ve bakima alinmis gibi olur. Orug, 6zellikle mide ve sindirim organlarinin din-
lenmesi ve daha sonra gorevlerini daha iyi yapabilmesi i¢in verilmis iyi bir mola, iyi bir per-
hiz niteligindedir. Bir ¢ok hastaliklarin tedavisinde doktorlarin perhiz ve diyet tavsiye etmele-
ri de bunu te’yid etmektedir. Burada Hz. Peygamberin konuya iliskin bir hadisini belirtmek
gerekir:

\shesi 155 “Orug tutunuz ki, sthhat bulasiniz”*®

Sonuc¢

Miiminlere bir ikram olarak sunulan Ramazan ay1; ibadet, tevbe, dua, zikir, arinma,
sosyal yardimlasma ve dayanisma ayidir.

Ramazanda orucu bozacak maddi seylerden kaginmak ne kadar 6nemli ise, onun ma-
nasini bozan, sevabini gotiiren Islam adabina aykir1 davranislardan sakinmak da 6nemlidir.

Oyleyse, her tiirlii hayri, rahmeti, bereketi ve daha nice giizellikleri biinyesinde barin-
diran Ramazan ayini1 geregi gibi degerlendirelim. Oruglarimizi Allah’in emrine uygun olarak
her tiirlii haram ve kotii davraniglardan sakinarak, biitiin uzuvlarimizla tutalim. Tuttugumuz
oruca zarar verici her tiirlii olumsuz soz, fiil ve davranislardan uzak duralim. Bu ay1 firsat
bilip kendimizi gelecek yillara ve dhiret hayatina manen hazirlayalim. Belki bir sene sonraki
Ramazan ayina yetisilemeyebiliriz. Bunun idraki i¢inde olalim.

14 Buhari, Savm, 8; 11,228; Ebti Davud, Savm,25. I,767.
1 Miinzird, II, 83; Heysemi, Mecmaiiz-Zevaid, 111,179.
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