ORUCU BOZAN VE BOZMAYAN SEYLER

Orucu bozan seyler nelerdir?

Orucun temel unsuru ve anlami, yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak durmak, nefsi
bunlardan mahrum birakmak oldugu icin, oruclu iken bunlar ve bu anlama gelecek davranislar
orucu bozar. Yemek ve icmek, yenilip icilmesi m{tat olan her seyi kapsami icine alir. Sigara,
nargile gibi keyif veren titin kékenli dumanh maddeler ile uyusturucular ve tiryakilik geregi
alinan tim maddeler orug yasaklari kapsamina girer (ibn Abidin, Reddi’l-Muhtar, Beyrut 2000, II, 394).
Her ne sebeple olursa olsun, adizdan alinan ilaglar da ayni hiikme tabidir.

Bu makalede orucu bozan ve bozmayan durumlar kaynaklari ile bir araya getirildi.
GUncel meseleler ilave edildi.

Buradan bashklara ulasabilirsiniz:

Orucu bozan seyler nelerdir?

Nikotin bandi orucu bozar mi?

Oruclu iken bdbrek tasi kirdirmak orucu bozar mi?

Seker hastalarinin uyguladiklari insilin ignesi orucu bozar mi?

Damardan verilen radyoaktif madde orucu bozar mi?

Sac bakimi ve sa¢ boyama orucu bozar mi?

Kadinlar adet ddneminde oruc tutabilirler mi? Bu esnada tutulmayan oruclarin durumu nedir?

Oruca niyetlenen bir bayan gin icinde adet gérmeye baslarsa ne yapmahdir?

Bayanlar gebelik dénemlerinde orug tutabilirler mi?

DuslUk yapan bir bayan ramazan orucunu nasil tutar?

Adda/epilasyon yaptirmak oruca engel olur mu?

Oruclunun esi ile iliskilerinin siniri nedir?

Unutarak viyen kisiye oruglu oldugunun hatirlatiimasi gerekir mi?

Clnup iken tutulan orucg gecerli midir?

Adiz kokusunu 6nlemek icin adiz spreyi veya naneli sakiz kullanmak oruca zarar verir mi?

Alkol alan bir kimse orug tutabilir mi?

Dizensiz adet kanamasi olan bir bayan oruclarini nasil tutmalidir?

Ruj orucu bozar mi? Hangi makyaj tirleri orucu bozar?

GOz damlasi orucu bozar mi?

Endoskopi, kolonoskopi yaptirmak, makat veya fercten ultrason cektirmek orucu bozar mi?

idrar kanalinin goériintiilenmesi, kanala ilac akitilmasi orucu bozar mi?

Anestezi orucu bozar mi?

Kulak damlasi ve kuladin yikattirilmasi orucu bozar mi?




Fitil kullanmak, lavman yaptirmak orucu bozar mi?

Hemodiyaliz ve diyaliz uygulamalarinda orug bozulur mu?

Anjiyo yaptirmak orucu bozar mi?

Biyopsi yaptirmak orucu bozar mi?

Merhem ve ilach bant kullanmak orucu bozar mi?

Dis kanamasi ve dis yarasindan cikan kanin tikdrik ile yutulmasi orucu bozar mi?

Orucluyken elle tatmin (masturbasyon) olan kimsenin orucu bozulur mu?

Denize girmekle orug bozulur mu?

Yikanmak orucu bozar mi?

Oruclu iken ihtilam olmanin veya ciniip olarak sabahlamanin hikma nedir?

Dis fircalamak orucu bozar mi?

Sakiz cignemek orucu bozar mi?

Kusmakla oru¢ bozulur mu?

Unutarak yemek icmek orucu bozar mi?

Akupunktur tedavisi orucu bozar mi?

Oruclu iken kan vermek ve vicuda kan almak orucu bozar mi?

Asl olmak veya igne yaptirmak orucu bozar mi?

Astim hastalarinin kullandidi sprey ve astim ilact orucu bozar mi?

Oruclu kimse abdest alirken hataen bodazina su kagirsa orucu bozulur mu?

Oruclu kimse dis tedavisi yaptirabilir mi?

Kalp hastalarinin dilaltina koyduklari hap orucu bozar mi?

Burun damlasi orucu bozar mi?

Nikotin bandi orucu bozar mi?

Kural olarak orucu bozan seyler, viicuda normal yollarla giren maddeler ve cinsel
iliskidir. Vicuda surilen yag, merhem ve benzeri seyler deri Gzerindeki gozenekler ve deri
altindaki kilcal damarlar yoluyla emilerek kana karismaktadir. Ancak cildin bu emisi, ¢cok az ve
yavas olmaktadir. Diger taraftan bu islem yeme, icme ve beslenme anlamina da
gelmemektedir. Bu itibarla, deri lzerine sirlilen merhem, yapistirilan ilaglhi bantlar orucu
bozmaz (Buhari, Savm, 24, 27; Mislim, Siydm, 12; Tirmizi, Savm, 29, 31, 76). Bu acgidan sigaray! birakmak
isteyenlerin kullandigi nikotin bantlari da orucu bozmaz (Din isleri Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli

Karar).

Oruclu iken boébrek tasi kirdirmak orucu bozar mi?



Oruglu olan bir kimsenin, vicuduna sifa veya gida verici bir madde enjekte edilmeden
bébrek tasi kirdirmasi ile orucu bozulmaz. Bu operasyon esnasinda bébreklere kan akmasi da
orucu bozmaz.

Seker hastalarinin uyguladiklari insiilin ignesi orucu bozar mi?

ignenin orucu bozup bozmayacadi, kullaniis amacina gére degerlendirilebilir. Agri
dindirmek, tedavi etmek, vicudun direncini artirmak, gida vermek gibi amaclarla enjeksiyon
yapllmaktadir. Gida ve keyif verici olmayan enjeksiyonlar, yemek ve icmek anlamina
gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak gida ve/veya keyif verici enjeksiyonlar orucu
bozar (Din isleri Yiiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar). Seker hastalarinin kullandiklari insilin ignesi bu
nitelikte olmadidi icin orucu bozmaz. Diger yandan ehil doktorlarin, orug tutmasinin saglik
acisindan zararli olacagi teshisini koydugu bir hasta, Ramazanda oruc tutmayabilir. Béyle bir
kisi, Ramazan ayinin her giini igin birer fidye verir. Insiiline bagiml olarak yasayan hastalarin
da orug tutmalari saglklarina zarar veriyorsa orug tutmayabilirler. Tutamadiklari oruglarinin
sayisinca her gin icin bir fidye verirler.

Damardan verilen radyoaktif madde orucu bozar mi?

Bazi hastaliklarin teshisi amaciyla hastalara damar yoluyla besleyici niteligi olmayan
radyoaktif maddenin verilmesi orucu bozmaz. Bu sekilde verilen s6z konusu madde besleyici
ve vicudu kuvvetlendirici mahiyet tagimamaktadir.

Sa¢ bakimi ve sa¢ boyama orucu bozar mi?

Orug, bir sey yemek, icmek ve cinsel iliskide bulunmaktan dolayi bozulur. Sag boyamak
ve sac¢ bakimi bunlarin kapsaminda olmadigindan orucu bozmaz.

Kadinlar adet doneminde orug tutabilirler mi? Bu esnada tutulmayan oruglarin
durumu nedir?

Kadinlarin adet (ay hali - regl) dénemlerinde, -temizleninceye kadar- cinsi iliskide
bulunmalari, namaz kilmalari, orug tutmalari ve Kabe'yi tavaf etmeleri yasaktir. Kadinlar 6zel
hallerinde kilmadiklari nhamazi kaza etmezler, fakat tutmadiklar oruglarini temizlendikleri
zaman kaza ederler (safit, el-Umm, 1, 130-131; Sahnln, el-Midevvene, I, 49; Merdinani, el-Hidaye, 1/30-32; ibn
Kudame, el-Mugni, I, 198; ibn Abidin, Reddu’l-muhtédr, 11/371). Hz. Peygamber bircok hadis-i serifte
hanimlarin hayiz dénemlerinde orug tutmayacaklarini beyan etmistir (mesela bkz. Buhari, Hayiz 6;
Savm 41; Muslim, man 132). Hz. Aise de kendisine, neden adet géren bir kadin, temizlendikten
sonra adet ginlerinde kilmadigi namazlari kaza etmiyor da tutmadigi oruglari kaza ediyor? *
diye soran Muaze adl hanima: “Sen Har(riyye'den (Haricilerden) misin?” demis; bu kadinin:
“Hayir, Har(riyye dedilim, ama (6§renmek icin) soruyorum.” cevabi lizerine de, Hz. Aise:
“Vaktiyle bu is bizim basimiza geldiginde, orucu kaza etmekle emrolunduk, namazin kazasliyla
emir olunmadik.” (Maslim, Hayiz, 76-69) demistir.

Oruca niyetlenen bir bayan giin icinde adet gormeye baslarsa ne yapmahdir?

Kadinlar ay hali (hayiz) ve lohusalik (nifas) denilen 6zel hallerinde namaz kilmazlar,
orug tutmazlar. Daha sonra tutamadiklari oruglarini kaza ederler.

Oruca niyetlenen bir bayan, gin icersinde adet gérmeye baslarsa orucunu bozar, temizlenince
bu glnin orucunu da kaza eder (Merginani, el-Hidaye, 1, 129). Aksama kadar sanki oruglu imis gibi
davranip yeme icmeyi terk etmesi dogru degildir.



Bayanlar gebelik donemlerinde orug tutabilirler mi?

Ramazan orucunu tutmamak igin gecerli mazeretlerden biri de gebelik veya cocuk
emzirmektir. Gebe veya emzikli olan kadinlar, kendilerine yahut c¢ocuklarina bir zarar
gelmesinden korkmalari halinde oru¢ tutmayabilirler Bunlar bir yénlyle hasta hikmunde
olduklari gibi, onlara bu ruhsati taniyan hadisler de bulunmaktadir (Nesai, Siyam, 51, 62; ibn Mace,
siyam, 12). Kendisi dayanabilecek ve cocuk da etkilenmeyecek ise hamile ve cocuk emziren
anne orug tutabilir. Bu konuda alaninda uzman bir hekime danisiimasi uygun olur. Hamilelik
ve cocuk emzirme gibi mesru sebeplerle orug tutamayan bayanlar, tutamadiklari bu oruglarini
sartlarin elverisli oldugu baska zamanlarda kaza ederler (Merginani, el-Hidaye, I, 127).

Diisiik yapan bir bayan ramazan orucunu nasil tutar?

El, ayak veya parmak gibi organlari belirmis olan bir bebek distren kadindan gelen
kan, nifas (lohusalik) kanidir (Merginani, el-Hidaye, I, 34; ibn Kudame, el-Mugni, ). Dolayisiyla bu kadin
aynen sag olarak gocuk dogurmus gibi lohusadir, oruglu ise orucu bozulmus olur. Lohusalik
kani devam ettigi slirece de orug tutamaz. Safii ve Malikilere gore ise her durumdaki disik
lohusalik sebebidir (Ramli, Nihayetii'l-Muhtac, 1, 212; Des(ki, Hasiye, 1, 117). El ve ayak gibi organlar
belirmeden meydana gelmis dislkten sonra gorilen kan istihaza (6zur) kanidir. Bu kan,
diger organlardan gelen kan gibidir. Boyle bir kanin gelmesi ile yalniz abdest bozulur. Devamli
gelirse, o6zurli hikmine gecer ve 06zur sahiplerine ait olan hidkimler bu gibilerde de
uygulanir. Bu durumdaki bir kadindan namaz sorumlulugu dismez, orucunu kazaya
birakamaz ve kocasiyla cinsel iliskide bulunabilir.

Agda/epilasyon yaptirmak oruca engel olur mu?

Vicutdaki killarin hangi yolla olursa olsun alinmalari orucu bozmaz. Clnkl orug, bir
sey yemek, icmek ve cinsel iliskide bulunmaktan dolayl bozulur. Kil almak veya aldirmak
bunlarin kapsaminda olmadigindan orucu bozmaz. Burada su husus da belirtilmelidir ki,
kadinin erkege karsi avret mahalli eller, ayaklar ve yizi hari¢ tim bedenidir. Kadinin kadina
karsi avret mahalli, diz kapagi ile gobek arasidir. Zaruret ve ihtiyac olmadan bu yerlerin
disindaki bolgelerin baska kadinlara veya erkeklere gosteriimesi caiz degildir. Bu itibarla
agda veya lazerle epilasyon yaptirmak isteyen kisinin, erkek olsun kadin olsun yabanci bir
kisiye avret mahallini agmasi helal olmadigi gibi, bu islemi uygulayan kisinin de, bu kisma
bakmasi ve dokunmasi da helal degildir (Merginani, el-Hidaye, 1v, 83-87).

Oruclunun esi ile iliskilerinin siniri nedir?

Oruclu olan kimse orucu bozacak seylerden kacindigi gibi orucun sevabini azaltacak
stpheli durumlardan da kaginmaldir. Oruclu oldugunu bile bile cinsel iliskide bulunmakla orucg
bozulur, hem kaza ve hem de kefaret gerekir (Buhari, savm, 30). Kisinin hanimini sadece
Opmesiyle orucu bozulmaz (Buhari, savm, 24). Ancak kendine glveni olmayan, isi daha ileri
goétirmek endisesi olan kisinin hanimini 6pmesi ve kucaklamasi mekruhtur (ebt pavad, Savm,
35). Eger opmek veya kucaklamakla bosalma meydana gelirse, sadece mekruh olmakla
kalmaz, ayni zamanda oru¢ bozulur ve glinine gin kaza gerekir (Merginani, el-Hidaye, I, 123).

Unutarak yiyen kisiye oruclu oldugunun hatirlatilmasi gerekir mi?

Unutarak yemek icmek orucu bozmaz. Hz. Peygamber (s.a.s.) konuyla ilgili olarak
sOyle buyurmustur; “Oruclu kimse oruclu oldugunu unutup da yedigi ve ictigi zaman,
orucunu (bozmayip) tamamlasin! Ciinkii o orucluya ancak Allah yedirmis ve



icirmistir.” (Buhari, savm, 26) Oruclu oldugunu unutarak yiyip icen kisi, yash, hasta, zayif ve
oru¢ tutmaya kuvvet getiremeyecek durumdaysa onu goéren kisi oruglu oldugunu
hatirlatmamali, oru¢g tutmaya kudret getirebilecek durumdaysa hatirlatmahlidir (surinbulal,
Meraki'l-felah, 256).

Cuniip iken tutulan orug gecgerli midir?

Cunudplik orug tutmaya engel degildir. Ister cinip olmayi gerektiren hal, oruca
baslanmadan gercgeklesmis olsun, ister ihtilam olma gibi orucu bozmayan bir sebeple oruglu
iken gergeklesmis olsun fark etmez. Ancak clUnidp olan kisi, bir an 06nce yikanip
temizlenmelidir. Clinldp iken Uzerinden bir namaz vakti gegmemelidir. Guslin bir namaz
vaktinden daha fazla slireyle ertelenmesi glinahtir. Clinkl geciktirilirse namaz terk edilmis
olur (ibn Abidin, Reddu’l-muhtar, II, 98, 101).

Agiz kokusunu onlemek icin agiz spreyi veya naneli sakiz kullanmak oruca zarar
verir mi?

Agdiz ve burundan alinip mideye ulasan her sey orucu bozar. Bu itibarla, agiz kokusunu
onlemek veya dis agrisini gidermek maksadi ile agza alinan sikilan sprey ve benzeri maddeler
yutulur da mideye ulasirsa orucu bozar, yutulmazsa bozmaz. GUnlUmuzde Uretilen
sakizlarda, agizda cozllen katki maddeleri bulundugundan, ne kadar itina edilirse edilsin
bunlarin yutulmasindan kaginilmasi mimkiin degildir. Bu sebeple bu tiir sakiz gignemek
orucu bozar (ibn Abidin, Reddu’l-muhtar, II, 98).

Alkol alan bir kimse orug tutabilir mi?

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki, alkollii ickiler ve uyusturucu maddeler dinen
haramdir. Ancak bu harami isleyen kisi, bunun haramhgini inkar etmedigi middetce
Miisliimandir. Bu nedenle, ibadetleri yerine getirmekle miikelleftir. Ancak ne dedigini, ne
yaptigini bilmeyecek kadar sarhosken yapacagi ibadet makbul degildir. Sarhos olusu
nedeniyle bu ibadetleri yerine getiremeyen kisi, hem igki ictigi icin, hem de gérevi olan ibadeti
vaktinde yerine getirmedigi icin tovbe etmesi, Allah’tan af dilemesi ve daha sonra da bu
ibadeti kaza etmesi gerekir. Alkol alan kisi, imsak vaktinde ne dedigini bilecek kadar ayik
ise, orucu tutmasi gerekir ve tuttugu orug da sahihtir (ibn Abidin, Reddu’l-muhtar, 11, 81, 123).

Diizensiz adet kanamasi olan bir bayan oruglarini nasil tutmahdir?

Kadinlar adet dénemlerinde namaz kilmazlar, orug tutmazlar. Temizlendikten sonra
kilamadiklari namazlar kaza etmezler fakat oruglarini kaza ederler (Musiim, Hayiz, 7669). Her
kadinin adet gérdiigt gin sayisi esit degildir. Bu siire Hanefilere gore enaz iig, en ¢ok on
giin olabilir. Adet giinlerinin siiresi, daha énce yasanmis tecriibelere gére belirlenir. Ornegin
daha 6nce adet glnleri alti giin devam etmisse, bu alti gunlik slre icinde gelen lekeler adet
guninden sayilir. Duzensiz kanamalarda, 6nceki adet glnlerine rastlayan kanama adet
sayilip, o ginlerdeki oruclar terk edilir. Onceki adet gulnleri de§ismisse, ¢ ile on giin
arasindaki kanama adet sayilip, o glinlerde orug terk edilir. Daha sonra kaza edilir. On gin
dolduktan sonra gusiil edilip, namaz ve oruca baslanir. Iki &det arasindaki temizlik giinii sayisi
15 giinden az olmaz.

Ruj orucu bozar mi? Hangi makyaj tiirleri orucu bozar?



Agiz disindaki bolgelere uygulanan hicbir makyajla orug¢ bozulmaz. Ancak dudada
strilen ruj, yalanarak agizdan igeri girip tadi mideye ulasirsa orucu bozar. Aksi takdirde
bozmaz.

GOz damlasi orucu bozar mi?

Uzman g6z doktorlarindan alinan bilgilere gére, géze damlatilan ilag miktar olarak gok
az (1 mililitrenin 1/20’si olan 50 mikrolitre) olup bunun bir kismi gézin kirpilmasiyla disariya
atilmakta, bir kismi gozde, g6z ile burun boslugunu birlestiren kanallarda ve mukozasinda
mesamat yolu ile emilerek vicuda alinmaktadir. Damlanin yok denilebilecek kadar cok az bir
kisminin, sindirim kanalina ulasma ihtimali bulunmaktadir. Bu bilgiler, dederlendirildiginde,
goz damlasi orucu bozmaz (kasani, Bedaii's-sanai, 11, 244; Din Isleri Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Endoskopi, kolonoskopi yaptirmak, makat veya fercten ultrason c¢ektirmek orucu
bozar mi?

Midedeki hastaligi tespit amaciyla mideyi gérintiilemek veya mideden parca almak icin
yaptirilan endoskopide, agiz yoluyla mideye tibbi bir cihaz sarkitiimakta ve islem bittikten
sonra c¢ikarilmaktadir. Kolonlardaki hastaligi teshis etmek amaciyla, badirsak igini
gorinttlemek veya parca almak icin yapilan kolonoskopide, makattan badirsaklara cihaz
gonderilmekte ve islem bittikten sonra cikarilmaktadir. Kolonoskopide, hemen daima,
endoskopide de genellikle, incelenecek alanin temizligini saglamak amaciyla cihaz iginden su
verilmektedir. Endoskopi veya kolonoskopi yaptirmak; makat veya fergten ultrason
cektirmek; yeme, icme anlamina gelmemekle birlikte, gogunlukla cihaz icinden su
verildigi icin orug bozulur. Ancak s6z konusu islemlerde cihazlarin kullanimi sirasinda
sindirim sistemine su, yag ve benzeri gida 6zelligi tasiyan bir madde girmemesi durumunda
endoskopi, kolonoskopi yaptirmak, makat veya fercgten ultrason gektirmek orucu bozmaz
(Kasani, Bedail’s-sanai, II, 244; ibn Abidin, Reddu’l-muhtér, II, 397; Din Isleri Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Idrar kanalinin goriintiilenmesi, kanala ilag akitilmasi orucu bozar mi?

Idrar kanallarina giren cihazlar veya akitilan ilaglar orucu bozmaz (Merginani, el-Hidaye, I,
125, Ka&sani, Bedaiii’s-sanai, II, 243; Din Isleri Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Anestezi orucu bozar mi?

Aci ileten sinir yollar Uzerinde iletimin degisik seviyelerde engellenmesi anestezi
olusturmaktadir. Lokal, boélgesel ve genel anestezi olmak Uzere, Ug¢ turli anestezi vardir.
Kliguk ameliyatlarda ameliyat bdlgesinin yakin ¢evresine iletimi engelleyen ilaglarin verilmesi
ile olusan anesteziye lokal anestezi (sinirli uyusturma) denir. Vicudun daha genis
bolgeleri, 6rnegdin belden asadisi veya bir yarisi iletimin omurilik dizeyinde engellenmesi igin
omurilige veya omurilige varmadan genis bir sinir grubunun olusturdugu badlanti yerleri
Uzerine ilac verilerek olusturulan anesteziye bolgesel anestezi denir. Hastanin uyutulup
agrinin duyulmasi beyin diizeyinde engellenirse bu tiir anesteziye genel anestezi denir.

Anestezi, nefes yolu veya igne ile vicuda ilag verilerek olusturulmaktadir. Nefes yolu
veya igne ile yapilan anestezi, mideye ulasmadigi gibi, yeme-icme anlami da tasimamaktadir.
Ancak bdlgesel ve genel anestezide, acil durumlarda ilag ve sivi vermek amaciyla damar yolu
acilarak, bu aciklik islem sliresince serum vermek suretiyle saglanmaktadir. Bu itibarla, lokal
anestezi (sinirli uyusturma) orucun sihhatine engel degildir. Bolgesel ve genel anestezide



serum verildiﬁi igin orug bozulur (Merginani, el-Hidaye, I, 125; Kasani, Bedaii’s-sanai, II, 243; Din Isleri
Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Kulak damlasi ve kulagin yikattirilmasi orucu bozar mi?

Kulak ile bogaz arasinda da bir kanal bulunmaktadir. Ancak kulak zar bu kanah
tikadigindan, su veya ila¢c bogaza ulasmaz. Bu nedenle kulaga damlatilan ilag veya kulagin
yikattirilmasi orucu bozmaz. Kulak zarinda delik bulunsa bile, kulaga damlatilan ilag, kulak
icerisinde emilecedi icin, ilag ya hi¢c mideye ulasmayacak ya da cok azi ulasacaktir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, bu miktar oructa affedilmistir. Ancak kulak zarinin delik olmasi durumunda,
kulak yikattirilirken suyun mideye ulasmasi mimkuindur. Bu itibarla, orucu bozacak kadar
suyun mideye ulasmasi halinde oru¢ bozulur (Merginani, el-Hidaye, I, 125; Kasani, Bedait’s-sanai, II,
243; Ibn Abidin, Reddi’l-muhtar, II, 396; Din Isleri Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Fitil kullanmak, lavman yaptirmak orucu bozar mi?

Agn kesici, ates dlsurici olarak veya diger bazi amacglarla makattan; mantar ve bazi
kadin hastaliklarinin tedavisinde fercten fitil kullaniimaktadir. Lavman, tibbi operasyon dncesi
veya kabizlikta kalin badirsak da bulunan diskinin, anisten igeriye, sivi verilerek disari
cikariimasidir.

Sindirim sistemi, adizla baslayip anisle sona eren, sindirim borusu ile sindirim
bezlerinden olusur. Sindirim borusu ise, adizla baslar. Agzin gerisinde yutak bulunur. Sonra
yemek borusu, mide, ince badirsak, kalin bagirsak, rektum ve anils gelir. Sindirim ince
badirsaklarda tamamlanmaktadir. Kalin bagirsaklarda ise, sadece su, glikoz ve baz tuzlar
emilmektedir. Kadinin ferci ile sindirim sistemleri arasinda ise bir baglanti bulunmamaktadir.

Bu itibarla kadinlarin fercinden kullanilan fitiller, orucu bozmaz. Makattan kullanilan
fitiller ise, her ne kadar sindirim sistemine dahil olmakta ise de, sindirim ince badirsaklarda
tamamlandigi, fitillerde gida verme 6zelligi bulunmadigi ve makattan fitil almak yemek ve
icmek anlamina gelmedigi igin, orucu bozmaz

Lavman yaptirmak konusunda ise, iki durum s6z konusudur; kalin badirsaklarda su,
glikoz ve bazi tuzlar emildigi icin, gida iceren sivinin badirsaklara verilmesi veya orucu
bozacak kadar su emilecek sekilde verilen suyun badirsakta kalmasi durumunda orug
bozulur (Merginani, el-Hidaye, 1, 125). Ancak, suyun badirsaklara verilmesinden sonra bekletilmeyip
bagirsaklarin hemen temizlenmesi durumunda, verilen su ile birlikte badirsaklarda bulunan
diskinin disariya cikarildigi ve bu esnada emilen su da, cok az oldugu icin oru¢ bozulmaz (pin
Isleri Yuksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Hemodiyaliz ve diyaliz uygulamalarinda orug¢ bozulur mu?

Bobrek yetmezligi hastalarina uygulanan diyaliz, periton diyalizi, hemodiyaliz olmak
Uzere iki gesittir.

Periton diyalizi, karin bosluguna verilen 6zel bir sollisyon araciligi ile hastanin kendi
karin zar kullanilarak kanin zararli maddelerden arindiriimasi ve sivi dengesinin saglanmasi
islemidir. Hemodiyaliz ise, kanin vicut disinda bir makina yardimi ile temizlenip viicuda geri
verilmesi islemidir. Kan bir igne araciligi ile hastanin kolundan alinir. Hemodiyaliz makinasi,
diyalizér denen bir filtreden kani surekli gecirerek zararli maddeleri ve fazla suyu filtre eder.
Filtre edilen temiz kan ikinci bir igne ile hastanin damarina geri verilir. Bu islem yapilirken
bazen, gida icerikli sivi verilmesi gerekmektedir.



Buna gdre hastaya herhangi bir sivi maddesi verilmeden gergeklestirilen hemodiyalizde
orug bozulmaz. Diger diyaliz cesitlerinde ise, viicuda gida icerikli sivi verildigi icin orug
bozulur (Merginani, el-Hidaye, I, 125, Kasani, Bedaili’s-sanéi, II, 244; Din Isleri Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Anjiyo yaptirmak orucu bozar mi?

Halk arasinda anjiyo olarak bilinen operasyon, teshise ydnelik (anjiyografi) ve tedaviye
ybnelik olarak uygulanmaktadir. Anjiyografi vicut damarlarinin gdéruntilenmesi demektir.
Damar icine damarlarin gorinidr hale gelmesini sadlayan ve kontrast madde olarak
tanimlanan ilag verilerek, anjiyogram adi verilen filmler elde edilir. Anjiyografi sayesinde
organlari besleyen damarlar gérintltlenerek damar hastaliklari veya bu damarlardan beslenen
organlara ait tani koydurucu bilgiler edinilir. Tedaviye yoénelik olarak uygulanan anjiyonun
klasik ydntemi anjiyoplastidir. Bu ise, dar veya tam tikali damarlarin balon ya da stent denilen
6zel araclarla tekrar acilmasi igin yapilir.

Bu bilgiler 1siginda gerek anjiyografi, gerekse anjiyoplasti operasyonlarinda
yemek ve icmek anlami bulunmadigindan, oru¢ bozulmaz (kasani, Bedaii’s-sanéai, II, 243; Din
Isleri Yuksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Biyopsi yaptirmak orucu bozar mi?

Tahlil amaciyla vicudun herhangi bir organindan parca alinmasi (biyopsi), orucu
bozmaz (Merginani, el-Hidaye, I, 125, Kasani, Bedaiii’'s-sanai, II, 244; Din Isleri Yiiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Merhem ve ilagh bant kullanmak orucu bozar mi?

Deri Gzerindeki gbzenekler ve deri altindaki kilcal damarlar yoluyla viicuda slrilen yag,
merhem ve benzeri seyler emilerek kana karismaktadir. Ancak cildin bu emisi, cok az ve
yavas olmaktadir. Diger taraftan bu yeme icme anlamina da gelmemektedir. Bu itibarla,
deri Uzerine surulen merhem, yapistirilan ilagh bantlar orucu bozmaz (Merginani, el-Hidaye, I, 123;
K&sani, Bedaiii's-sanai, II, 244; ibn Abidin, Reddu’l-muhtar, II, 395; Din Isleri Yiiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).

Dis kanamasi ve dis yarasindan gikan kanin tikiuriik ile yutulmasi orucu bozar mi?

Dis kanamasi orucu bozmaz. Ancak gikan kan, karistigi tikidrige esit veya daha fazla
olursa yutulmasi halinde orug¢ bozulur ve kaza edilmesi gerekir. Daha az miktarda olan
kan ise dikkate alinmaz (Haddad, el-Cevheratii'n-Neyyira, I, 22).

Orucluyken elle tatmin (masturbasyon) olan kimsenin orucu bozulur mu?

Oruglu iken elle tatmin olmak orucu bozar, kazayi gerektirir. Bu fiili isleyen
kimselerin bozmus olduklari orucu kaza etmekle yetinmeyip ayrica tévbe etmeleri de gerekir.

Su husus unutulmamalidir ki, orug, nefsin isteklerinden bilingli olarak uzak durma
yonuyle bir irade egditimidir. Nefsin isteklerinin kontrol altina alinmasinda, ruhun arindirilip
ylceltilmesinde etkili bir yoldur. Sehevi arzularina maglup olanlarin bu irade egitiminde
basarisiz olduklari ortaya cikar.

Elle tatmin olmanin keffareti gerektirmemesi, bu fiilin 6nemsiz bir giinah
oldugunu gostermez. Bilakis 6zlirsliz olarak orucunu bozan kimseler biiyiik giinah islemis
olurlar (zeylai, Teybinii'l-Hakaik, Kahire 1313, I, 323; ibn Niiceym, el-Bahru’r-Raik, Beyrut ts. , II, 293).

Denize girmekle orug bozulur mu?



Agiz ve burundan su kacirmamak kaydiyla denize girmekle oru¢ bozulmaz. Fakat
denize giren kimse, ylzme esnasinda gelen dalgalar karsisinda veya baska bir sekilde su
yutabilir. Bu itibarla oruclu iken denize girmekten kacinmahidir.

Yikanmak orucu bozar mi?

Agiz ve burnundan su girip sindirim sistemine ulasmadikca oruglu kimsenin yikanmasi
orucuna zarar vermez. Nitekim Hz. Aise ve Ummi Seleme validemiz Hz. Peygamber (s.a.s.)’in
Ramazan’da imsaktan sonra yikandiklarini haber vermislerdir (Buhari, savm, 25). Bu itibarla, agdiz
ve burnundan su kacirmamak sartiyla oruclu kisi yikanabilecedi gibi, havuz veya denize de
girebilir (Fetavay-1 Hindiyye, Beyrut 1980, II, 199). Ancak yluzme esnasinda su yutmaktan kaginmak zor
oldugu icin ihtiyath davranmak uygun olur.

Oruglu iken ihtilam olmanin veya ciiniip olarak sabahlamanin hiikmii nedir?

Oruglu iken rtyada ihtilam olmak orucu bozmaz, gusletmeyi geciktirerek cinltp olarak
sabahlamak da oruca bir zarar vermez. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.)’in Ramazan’da
imsaktan sonra yikandiklari hadis kaynaklarinda (uhari, savm, 25) yer almaktadir. Ancak, zorunlu
bir durum olmadikca, hemen boy abdesti alinmalidir (Fetavay-i Hindiyye, Beyrut 1980, 11, 203).

Dis fircalamak orucu bozar mi?

Bogaza su kacirmadan agzi su ile calkalamak orucu bozmadigi gibi dis fircalamakla da
oru¢ bozulmaz. Bununla birlikte, dis macununun, misvak parcalarinin veya suyun bogaza
kacmasi halinde orug¢ bozulur. Orucun bozulma ihtimali dikkate alinarak, dislerin imsakten
Once ve iftardan sonra fircalanmasi uygun olur (Fetavay-i Hindiyye, Beyrut 1980, II, 270).

Sakiz cignemek orucu bozar mi?

Gilnlmuzde uretilen sakizlarda, agizda c¢ozilen katki maddeleri bulundugundan, ne
kadar itina edilirse edilsin bunlarin yutulmasindan kaginilmasi mimkin dedildir. Bu sebeple
bu tir sakiz gignemek orucu bozar. Ancak “kenger sakizi” gibi katkisi bulunmayan
sakizlarla daha 6nce gignenmis olup iginde hig katki maddesi kalmamis olan ve gignendiginde
hicbir eksiklige ugramayan sakizlarin gignenmesi orucu bozmaz. Bununla birlikte, oruglu
iken bu tir sakizlari cignemek mekruhtur (Fetavay-i Hindiyye, Beyrut 1980, II, 199).

Kusmakla orug¢ bozulur mu?

Miktari ne olursa olsun kendiliginden kusmakla oru¢ bozulmaz. Ayni sekilde mideden
ansizin agza yukselip tekrar mideye dénen seyler de oruca zarar vermez. Kisinin kendi istegi
ile agiz dolusu kusmasi halinde ise orug bozulur.

Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.); “Oruclu kimse kendisine hakim olamayarak
kusarsa ona kaza gerekmez. Her kim de kendi istegi ile kusarsa orucunu kaza
etsin.” (Ebd Davld, Savm, 32; Tirmizi, Savm, 25) buyurmustur.

Bununla birlikte, kustugu icin orucu bozuldu zanniyla yemeye icmeye devam eden
kimsenin orucu bozulur. Boyle bir kimseye keffaret degil, gliniine gin kaza gerekir (ibni’l-
HUmam, Fethu’l-Kadir, Beyrut, II, 259-260; Fetavay-1 Hindiyye, Beyrut 1980, II, 203-204).

Unutarak yemek icmek orucu bozar mi?



Unutarak yemek, icmek orucu bozmaz. Peygamber Efendimiz (s.a.s.), “Bir kimse
orucglu oldugunu unutarak yer, icerse orucunu tamamlasin, bozmasin. Ciinkii onu,
Allah yedirmis, icirmistir.” (Buhari, savm, 26) buyurmustur. Unutarak yiyip icen kimse, oruclu
oldugunu hatirlarsa hemen adzindakileri cikarip agzini yikamali ve orucuna devam
etmelidir. Oruclu oldugu hatirlandiktan sonra mideye bir sey inerse orug bozulur (Merginani, el-
Hidaye, Dimask 1427/2006, I, 392).

Akupunktur tedavisi orucu bozar mi?

Orug, imsak vaktinden iftar vaktine kadar ibadet niyetiyle yeme, icme ve cinsel iliskiden
uzak durmak suretiyle yapilan bir ibadettir (Bakara, 2/187). Akupunktur ise; vilcutta belirli
noktalara igne batirarak, cesitli hastaliklari tedavi etme metodudur. Orucu bozan seyler
kapsaminda olmadigi yani vicudu beslemesi ve gidalandirmasi s6z konusu
olmadigindan akupunktur yaptirmak orucu bozmaz.

Oruclu iken kan vermek ve viicuda kan almak orucu bozar mi?

Kan vermenin orucu bozup bozmamasi ile ilgili olarak birbirine zit iki rivayet vardir.
Bunlardan birine gére Hz. Peygamber (s.a.s.) "Hacamat yapanin ve yaptiranin (viicuttan
tedavi maksadiyla kan alanin ve ayni amagla viicudundan kan aldiranin) orucu
bozulur.” (Ebt David, Ssavm, 28) buyurmustur. Ote yandan Ras(lillah’in (s.a.s.) oruclu iken
hacamat yaptirdigi rivayet edilmistir (Buhari, Savm, 32; Ebti Daviid, Savm, 29).

Bu iki hadisi birlikte degerlendiren bilginlerin gogu, birinci hadisi “Hacamat yapanin
kani 6zel alet ile emerken agzina kacirabilecegi, hacamat yaptiran ise kan verdigi
icin zayif diiserek hasta olabilecegi icin oruclari bozulma tehlikesi ile karsi karsiya
kalir.” seklinde yorumlamis ve ikinci hadisi esas alarak kan vermenin orucu bozmayacagi
sonucuna varmisladir. Buna gére, Ramazanda oruglu iken kan verenin orucu
bozulmaz (ibn Kudame, el-Mugni, 111, 36).

Vicuda kan almak ise, beslenme, gida alma kapsamina girdigi igin orucu bozar.
Asi olmak veya igne yaptirmak orucu bozar mi?

Orug; yemek, icmek, cinsel iliski ve bunlarin kapsamina giren seylerle bozulur. Bu
sebeple, besin degeri tasimayan asilar orucu bozmaz. Dinimiz, tedavi sirecinde olan
hastalarin oru¢ tutmamalarina ruhsat vermektedir. Bu nedenle, tedavisi devam eden hastalar,
sagliklarina kavusup, tedavileri sona erinceye kadar oruglarini erteleyebilirler. Bununla
birlikte, Ramazan ayinda herkesle birlikte oruca devam etmeyi arzu ediyor ve orug
tutmalarina da baska bir engel yoksa ignelerini iftardan sonra yaptirmalari yerinde olur. Bu
imkana sahip olmayanlar, tedavi ve asi amach igne yaptirabilirler. Ancak, oruclu iken gida
ve vitamin igneleri yaptirmak, damardan serum ve kan verilenlerin orucu bozulur.
Daha sonra bu orug kaza edilir. Oruglu bir kimsenin morfinli veya morfinsiz olarak dislerini
tedavi ettirmesi veya cektirmesi orucu bozmaz. Ancak tedavi esnasinda, kan veya tedavide
kullanilan maddelerden herhangi bir seyin yutulmasi ise, orucu bozar.

Astim hastalarinin kullandigi sprey ve astim ilaci orucu bozar mi?

Nefes acici sprey kullanmak zorunda kalan astim hastasi orug¢ tutmayabilir. Daha sonra
iyilesince tutamadi§i ginleri kaza eder. lyilesme Umidi kalmamissa, o takdirde tutamadig
gunler sayisinca fidye verir. Bir fidye, Ramazanda bir kisi igin verilen bir fitre miktaridir.



Ancak, nefes darligi disinda oruc tutmaya engel baska saglik problemi bulunmayan
astim hastalar soluk almay! rahatlatacak ©zel spreyi agizlarina piiskiirterek orug
tutabilirler. Agza puskdirtilen bu ilaclar orucu bozmaz. Cinkl bu spreyden bir kullanimda
1/20 ml. gibi cok az bir miktar agza sikilmaktadir. Bunun da énemli bir kismi adiz ve nefes
borular cidarlari tarafindan emilip yok olmaktadir. Bundan geriye kalan miktarin tikdrikle
mideye ulastigi konusunda ise, kesin bir bilgi yoktur.

Abdest alirken adizda kalan su ile kiyaslandiginda, bu miktarin ¢ok az oldugu
goridlmektedir. Oruclu, abdest alirken agzina aldigi sudan kalan miktarin mideye ulasmasi
halinde orucun bozulmayacadi konusunda hadis (Darimi, Sunen, Beyrut 1407, 1I, 22) ve Isldm
alimlerinin icmai vardir.

Ayrica, misvaktan bazi kirintilarin ve kimyevi maddelerin mideye ulasmasi
kacinilmazdir. Hal bdyle iken Hz. Peygamber (s.a.s.)’in oruglu olarak misvak kullandigi, sahih
hadis kaynaklarinda yer almaktadir (Buhari, savm, 27; Tirmizi, Savm, 29). Diger taraftan, “kesin
olarak bilinen, siiphe ile bozulmaz.” kaidesi geredince, mideye ulasip ulasmadigdi
konusunda siphe bulunan bu seyle de oru¢ bozulmaz. Bu itibarla astimli hastalarin, saghgi
orug tutmalarina uygun olup baska bir hastaliklari da yoksa, rahat nefes almalarini saglamak
amaclyla agza pulskirtilen oksijenli ilag orucu bozmaz (pin isleri Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli

Karar).
Oruclu kimse abdest alirken hataen bogazina su kacirsa orucu bozulur mu?

Orucun bozulmasi konusunda hata; abdest sirasinda agzini galkalarken istegi disinda
bodazina su kacmasi 6rneginde oldugu gibi, orucu bozan fiilin orucu bozma kastina dayall
olmayarak meydana gelmesidir. Orucu bozan fiilin hataen yapilmasi orucu bozar ve
valnizca kazayi gerektirir.

Hataen bogaza su kagmasi, oruclu bulunuldugu hatirda dedilken meydana gelirse,
unutarak yapilmis hiikmiinii alir ve oru¢ bozulmaz (rFetavay-1 Hindiyye, Misir 1310, 1, 202). Bir
sahabi Rasdlillah’a (s.a.s.) “Ey Allah’in Resulli! Oruglu iken unutarak yiyip ictim. Orucum
bozuldu mu?” diye sormus. Rasdlillah (s.a.s.) da, “ (Hayir bozulmadi) sana Allah yedirip
icirdi.” (Eb( Dav(id, Savm 39) cevabini vermistir.

Safil mezhebine gbre orucu bozan bir isi gerek hataen, gerek unutarak yapmakla orug
bozulmaz (sirbini, Mugni’l-Muhtac, Istanbul 1958, I. 429).

Oruclu kimse dis tedavisi yaptirabilir mi?

Orucun bozulmasi igin yeme, icme ve cinsel iliski ya da bu anlamlari ifade eden bir fiilin
islenmesi gerekir. Bu sebeple sirf dis tedavisi sebebi ile oru¢ bozulmaz. Tedavinin agrisiz
gerceklesmesi icin yapilan enjeksiyonlar da beslenme amaci tasimadigi icin orucu
bozmazlar. Ancak tedavi sirasinda yapilan baska islemler sebebi ile -mesela agiz su ile
calkalanirken- bogaza su, kan veya tedavide kullanilan maddelerden biri kacarsa orug
bozulur ve kaza edilmesi gerekir.

Kalp hastalarinin dilaltina koyduklari hap orucu bozar mi?

Bazi kalp rahatsizliklarinda dilaltina konulan hap, dogrudan agiz dokusu tarafindan
emilip kana karisarak kalp krizini 6nlemektedir. S6z konusu hap agiz icinde emilip yok
oldugundan mideye bir sey ulasmamaktadir. Bu itibarla, dilalti hapi kullanmak orucu
bozmaz (Din Isleri Yiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).



Burun damlasi orucu bozar mi?

Tedavi amaciyla burna damlatilan ilacin bir damlasi, yaklasik 0, 06 cm3 tlir. Bunun bir
kismi da burun ceperleri tarafindan emilmekte, cok az bir kismi mideye ulasmaktadir. Bu da,
mazmaza (guslederken agzi su ile calkalamada) oldugu gibi affedilen miktar kapsaminda
degerlendirilebilir (Din isleri Yiiksek Kurulu 22. 09. 2005 Tarihli Karar).



